
Juli bis September 2026

Freizeit-Angebote



Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz

Tina Fornasson

telefonisch: 	 04721/5085214
per Fax: 		  04721/5085213
per E-Mail:		  t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de
per Post:		  Neue Industriestraße 51, 27472 Cuxhaven
oder persönlich:	 im Lebenshilfezentrum,
			   Wernerstraße 22 in 27472 Cuxhaven
			   www.lebenshilfe-cuxhaven.de

Durch ehrenamtliches Engagement
Freude schenken

Kommen Sie zu uns!

Wir suchen Menschen, die sich ehrenamtlich bei uns für 
Menschen mit Behinderung engagieren möchten.

• Helfen Sie mit bei Veranstaltungen
• Verbringen Sie die Freizeit mit unseren Teilnehmern
• Verreisen Sie mit uns

Es gibt viele Arten der Unterstützung.
Jetzt informieren!



Anmeldung

▶	 Nur vollständig ausgefüllte Anmelde-Bögen können
	 berücksichtigt werden.
▶	 Anmeldungen müssen schriftlich erfolgen. 
▶	 Wir versenden keine Anmelde-Bestätigungen. 
▶	 Jeder Teilnehmer muss selbständig zu den Treffpunkten kommen. 
▶	 Medikamente können nur vergeben werden, sofern eine
	 ärztliche Verordnung und das Einverständnis zur Vergabe
	 vorliegen.
▶	 Während der Veranstaltung/Ausflüge kann keine Behandlungspflege 	
	 durchgeführt werden.
▶	 Bitte überlegen Sie sich genau, ob Sie sich anmelden möchten und auch 	
	 Zeit haben. Jeder angemeldete Termin ist verbindlich und muss gezahlt 	
	 werden.
▶	 Bitte informieren Sie Frau Fornasson sofort, wenn Sie krankgeschrieben 	
	 sind – nur dann erstatten wir den Teilnehmer-Beitrag.    
▶	 Die Uhrzeiten der Veranstaltungen sind meist nur ungefähre Angaben.
	 Die genauen Zeiten erfahren Sie im Info-Brief kurz vor der Veranstaltung.

Senden Sie die Anmeldung bitte an folgende Adresse: 

	 Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH
	 Frau Fornasson
	 Neue Industriestr. 51
	 27472 Cuxhaven

Oder geben Sie die Anmeldung bei der Büro-Gruppe im Werk-Hof Cuxhaven 
ab oder schicken sie als Scan per Email an
t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de.

TEILNAHME-BEDINGUNGEN



Absage durch die Assistenz

Wenn sich zu wenig Teilnehmer anmelden, sagt die Assistenz das Angebot ab. 
Frau Fornasson informiert Sie dann. 
Manchmal sagt die Assistenz auch sehr kurzfristig ein Angebot – aufgrund des 
Wetters oder Krankheit der Begleiter - ab. 

Bezahlung

Alle Teilnehmer erhalten eine Rechnung. Auf der Anmeldung füllen Sie aus, 
wer die Rechnung bekommen soll:
-	 Sie oder
-	 Ihr rechtlicher Betreuer oder
-	 Ihre Pflege-Kasse (*siehe "Möglichkeiten der Finanzierung")

Sie entscheiden dann, ob Sie den Betrag an die Assistenz überweisen, per 
Lastschrifteinzug oder in bar nach vorheriger Termin-Vereinbarung bei Frau 
Fornasson zahlen. 
Zahlungen auf Veranstaltungen sind nicht möglich.

Diejenigen von Ihnen, die über die Pflege-Kasse abrechnen, können das gern 
tun. Die Rechnung schicken wir nach der Veranstaltung an die Pflege-Kasse, 
sofern uns eine Abtretungs-Erklärung vorliegt. Hierfür berechnen wir 5€ Ver-
waltungsgebühr pro Rechnung.

Info für Bewohner der Wohn-Häuser und Wohn-Gruppen:

Eine Abrechnung über den Entlastungs-Betrag ist grundsätzlich nicht 
möglich. Eine Abrechnung über die Verhinderungs-Pflege ist nur dann 
möglich, wenn die Pflege-Person Pflege-Geld bezieht und der Bewohner vom 
Eltern-Haus aus startet und auch dorthin wieder zurückfährt. Die Pflege-
Person ist in dieser Zeit verhindert und kann so die Pflege nicht übernehmen.



Möglichkeiten der Finanzierung

Bei den Freizeit-Angeboten werden Betreuung und Pflege sowie ggf. die 
Fahrt-Kosten zu den Angeboten unter bestimmten Voraussetzungen durch die 
Pflege-Kasse erstattet. 

▶	 Für die Betreuungs- und Freizeitangebote steht Ihnen ab Pflege-Grad 2 	
	 die Leistung der Verhinderungspflege (1.685 €/ jährlich) zur
	 Verfügung nach §39 SGB XI. Die Anträge auf Verhinderungs-Pflege
	 bekommen Sie bei Ihrer Pflege-	Kasse. 

▶	 Die "Kurzzeit-Pflege" nach § 42 SGB XI bietet Versicherten mit 
	 Pflege-Grad 2 bis 5 die Möglichkeit, bis zu 843 € der Kurzzeit-Pflege in 	
	 Verhinderungs-Pflege umzuwandeln, wenn diese voll ausgeschöpft 	
	 wurde. Demzufolge stehen 1.685 € + 843 € = 2.528 € pro Jahr, im Rahmen 	
	 der umgewandelten Verhinderungs-Pflege zusätzlich für
	 Betreuungs-Angebote zur Verfügung.
	 Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege werden ab 01.07.25 zu einem 	
	 gemeinsamen Jahresbudget zusammengefasst: Das sogenannte Entlas-	
	 tungsbudget beträgt dann 3.539 € jährlich und kann flexibel eingesetzt 	
	 werden. 

▶ 	 Pflege-Bedürftigte in häuslicher Pflege haben Anspruch auf einen		
	 Entlastungs-Betrag (§45 b SGB XI) von bis zu 131 Euro monatlich. 		
	 Dies gilt auch für Pflege-Bedürftigte des Pflege-Grades 1.

▶ 	 Sollten Sie keine Leistungen der Pflege-Kasse in Anspruch nehmen,
	 können Sie unsere Angebote auch selber zahlen.

Die Kosten für Material, die Fahrt-Kosten innerhalb des Angebotes, 
Eintritts-Gelder und Taschen-Geld sind generell vom Teilnehmer selbst zu 
zahlen. Hier erstattet Ihnen die Pflege-Kasse keine Kosten. Die Teilnehmer 
unterschreiben einen Leistungs-Nachweis. 

Fahr-Dienst

Die Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH bietet in der Regel keinen 
Fahr-Dienst zu den Angeboten. 

Datenschutz

Die Informationen zum Datenschutz gemäß Art. 13 und 14 DSGVO finden Sie 
unter http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de/datenschutz.html. 



Bedeutung der Icons / Bilder

Gibt an, wie viele Plätze es gibt.

Wir fahren mit dem Zug.

Wir fahren mit dem Bus ab Cuxhaven.

Wir fahren mit dem Schiff.

Ist für Rollstuhlfahrer geeignet.

Ist eventuell / bedingt für Rollstuhlfahrer
geeignet. Bitte nachfragen.

Ist leider nicht für Rollstuhlfahrer geeignet.

6
Plätze



Spielen und Schnacken

Wann:	 Freitags, 15:15 - 16:45 Uhr
	 • 21.08.2026
	 • 04.09.2026
	 • 25.09.2026

Wo:	 Lebenshilfe-Zentrum (KuBi),
	 Wernerstraße 22 in Cuxhaven

Kosten:	 5,00 € pro Termin

Mitbringen:	 eventuell Geld für Getränke

min.6
Plätze



Wann:	 Montags, 16:15 - 18:15 Uhr
	 • 24.08.2026
	 • 07.09.2026
	 • 21.09.2026

Wo:	 Kegel-Zentrum "Zur Sonne",
	 Strichweg 145 in Cuxhaven

Kosten:	 7,00 € pro Termin
	 (Bahnmiete + Begleitung)
	
Fahrt:	 Die Fahrt zum Kegel-Zentrum und die 	
	 Rück-Fahrt zum Wohnheim muss extra 	
	 gezahlt werden (Anmeldung auf dem 
	 Anmelde-Formular).

Mitbringen:	 • eventuell Geld für Getränke
	 • Turnschuhe mit heller Sohle

Kegeln

min.6
Plätze



Wann:	 Freitags, 17:00 - 19:00 Uhr
	 • 28.08.2026
	 • 11.09.2026
	 • 25.09.2026

Wo:	 Haus der Jugend,
	 Abendrothstr. 25 in Cuxhaven

Kosten:	 6,00 € pro Termin

Mitbringen:	 Geld für Getränke
	 und Essen

Tisch-Fußball

min.6
Plätze

Kegeln



Was:	 Im August wollen wir ein Strandbild 	
	 malen und gestalten, im September
	 arbeiten wir mit Salzteig.

Wann:	 Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr
	 • 20.08.2026
	 • 17.09.2026

Wo:	 Lebenshilfe-Zentrum (KuBi), 
	 Wernerstraße 22 in Cuxhaven

Kosten:	 9,00 € pro Termin 
	 (inkl. Betreuung + Material)

Mitbringen:	 Geld für Getränke

Bastel-Nachmittag

min.6
Plätze



Was:	 Tanzen, feiern, Spaß haben. Auf zwei 	
	 Ebenen wird zu Musik mit verschiede-	
	 nen DJs gefeiert. Ihr werdet mit dem Bus 	
	 von zuhause abgeholt und auch wieder 	
	 nach Hause gebracht. 

Wann:	 Freitag, 20:00 - 01:30 Uhr
	 • 14.08.2026
	 • 18.09.2026

	 Ab 20:00 Uhr erfolgt die Abholung aus 	
	 den Wohnstätten (Cuxhaven).
	 Ab 00:30 Uhr fahren wir Euch mit dem  	
	 LH Bus nach Hause (Cuxhaven).

Kosten:	 45,00 € pro Termin
	 (Kleinbus-Fahrt + Begleitung)

Achtung:    	 Es kann voll und laut werden!

Ü30-Party Janssen's Tanzpalast

6
Plätze

6
Plätze



Was:	 Bei Musik und Lichtshow wollen wir 	
	 gemeinsam bowlen! Habt Spaß und	
	 spielt mit euren Freunden um die 		
	 meisten Strikes. 

Wann:	 Freitags, 19:45 - 22:00 Uhr
	 • 21.08.2026
	 • 11.09.2026

Wo:	 Saturn-Bowling-Center,
	 Rohdestraße 5 in Cuxhaven

Kosten:	 35,00 € pro Termin
	 (Eintritt + Schuhe + Begleitung)

Disco-Bowling

6
Plätze
min.6
Plätze

Quelle: Canva



Was:	 In diesem Kurs wird leichte Rücken-
	 gymnastik mit Bewegung mit Bällen und 	
	 leichten Tanzschritten kombiniert.
	 1x im Monat wird Stuhlgymnastik,
	 insbesondere für Rollifahrer angeboten. 	
	 Im Anschluss wird natürlich entspannt 	
	 mit einer "Reise durch den Körper".

Wann:	 Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr 
	 • 25.08.2026
	 • 01.09.2026 (Rolli und im Sitzen)
	 • 22.09.2026

Wo:	 Turnhalle im BIZ, Werkhof,
	 Neue Industriestraße 51,
	 27472 Cuxhaven

Kosten:	 18,00 € pro Termin

Mitbringen:	 Geld für Getränke

Bewegung und Entspannung

6
Plätze

6
Plätze



Karls Erlebnis-Dorf 

Was:	 Das Erlebnis-Dorf in Loxstedt lockt mit 	
	 ungewöhnlichen Attraktionen und einer 	
	 Vielfalt an kulinarischen Angeboten. Ob 	
	 Familienausflug oder Abenteuerlust, der 	
	 Park hat für jeden etwas zu bieten.
	 Neben Erdbeeren und einer Vielfalt an 	
	 Erdbeer-Produkten bietet das Erlebnis-	
	 Dorf den Besuchern verschiedene Fahr-	
	 geschäfte, Spielmöglichkeiten und 		
	 Gastronomie-Angebote. Weiter gibt es 	
	 eine imposante Kaffeekannenausstellung 
	 und eine Themenlandschaft rund ums 	
	 stille Örtchen. 

Wann:	 Samstag,
	 22.08.2026
	 ca. 14:30 - 18:00 Uhr

Wo:	 Karls Erdbeer-Dorf Loxstedt

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 75,00€ (Fahrt + Eintritt Fahrgeschäfte 
			   + Begleitung)

			   Mitbringen: Taschengeld für
			   Fahrgeschäfte (15€),
			   Mittagessen, Getränke,
			   Souvenirs 

6
Plätze

6
Plätze

Quelle: https://img.weser-kurier.de/image/0299-1dc349f872b7-
1e550145200d-1000/1200,16-9,med,50,50/Landscapeer-
ffnung-karls-erlebnis-dorf-im-cuxland.webp



6
Plätze

Kochen

Was:	 Dieses Mal wollen wir mit Euch eine 	
	 Gemüsesuppe und eine Hackreispfanne 	
	 kochen. Wir bereiten alles selber zu und 	
	 essen danach in gemütlicher Runde.

Wann:	 Samstag,
	 29.08.26: Gemüsesuppe 
	 19.09.26: Hackreispfanne
	 ca. 11:00 - 14:00 Uhr
	
Wo:	 Wernerstraße 22, Cuxhaven
	 (Eingang KuBi) 

Kosten:	 28,00 € pro Termin
	 (inkl. Betreuung, Material, Essen 		
	 und Getränke)

Quelle: Canva



Was:	 Begleiten Sie Alpakas in den Stall und 	
	 auf die Weide. Wenn Sie schon immer 	
	 etwas über Alpakas erfahren wollten, 	
	 laden wir Sie auf eine ca. 1-stündige
	 Führung ein. Sie erhalten einen
	 Überblick über die Herkunft und
	 Abstammung von Neuweltkameliden 	
	 sowie in die Alpakazucht, die Haltung, 	
	 Fütterung und Pflege dieser edlen
	 Andentiere. Sie bekommen das
	 Handling der Tiere erklärt und wie diese 	
	 in der tiergestützten Therapie eingesetzt 	
	 werden können. Auch erfahren Sie, wie 	
	 man die Faser verarbeitet und was man 	
	 mit dem sogenannten „Vlies der Götter“ 	
	 alles herstellen kann.

Wann:	 Sonntag, 
	 06.09.2026
	 ca. 11:00 - ca. 16:00 Uhr

Wo:	 Alpaka Hof Misselwarden

		  Kosten: 75,00€ (inkl. Bus-Fahrt + 	
		  Eintritt + Begleitung +
		  1 Paar Socken mit Alpakawolle)

		  Mitbringen: Taschengeld für
		  Getränke, Snacks, Kuchen, Souvenirs

6
Plätze

Quelle: Canva

Alpaka Hof



6
Plätze

Wanderung "Rund um Otterndorf"

Was:	 Wir fahren mit dem Zug in wenigen 	
	 Minuten nach Otterndorf. Vom dortigen 	
	 Bahnhof führt uns unser Weg an der 	
	 Altstadt vorbei durch Apfelgärten zur 	
	 Elbe. Von dort aus können wir die
	 „dicken“ Pötte beobachten. Wir über-
	 queren die Medemschleuse und haben 	
	 die Möglichkeit, im „Seglertreff“ eine 	
	 Pause einzulegen, um uns bei einem 	
	 Imbiss zu stärken. Zurück geht es dann 	
	 mit dem „Strandexpress“ nach
	 Otterndorf. Wenn noch Zeit ist, kann 	
	 dort noch ein Eis gegessen werden.
	 Länge ca. 6 Km, Gehzeit ca. 2,5 Stunden

Wann:	 Samstag,
	 04.07.2026
	 08:50 - ca. 14:50 Uhr
	
Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven 

Kosten:	 40,00 € (Bahnfahrt + Strandexpress + 	
	 Begleitung)

Mitbringen:	 Gute Schuhe, Regen-
	 schutz, Getränk, 	Lunch-
	 paket, Taschengeld für
	 Imbiss und Getränke etc.

Quelle: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/f/f2/Medemfahrt_2014_by-RaBoe_008.jpg



Was:	 Wir wandern am Fort Kugelbake
	 vorbei und laufen direkt an den
	 schönsten Stränden von Cuxhaven. In 	
	 Duhnen haben wir die Möglichkeit, 	
	 etwas zu essen und zu trinken, bevor wir 	
	 auf der Deichkrone zurück zum Aus-	
	 gangspunkt gehen.
	 Länge ca. 6 Km, Gehzeit ca. 2,5 Stunden

Wann:	 Samstag, 
	 01.08.2026
	 10:00 - ca. 16:00 Uhr

Treffen:	 Eingang Kugelbakehalle

Kosten:	 40,00€ 

Mitbringen:	 Gute Schuhe, Regen- und Sonnenschutz, 	
	 Getränk, Lunchpaket, Taschengeld für 	
	 Imbiss und Getränke etc.

6
Plätze

Quelle: https://www.urlaubsglueck.eu/files/bilder/umgebung/DJI_0060.jpg

Wanderung „Stadt und Strand“



Anmeldung

Die Informationen zum Datenschutz gemäß Art. 13 und 14 DSGVO finden Sie 
unter http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de/datenschutz.html.

		  An:
		  Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH
		  Frau Fornasson
		  Neue Industriestr. 51
		  27472 Cuxhaven

	 TEILNEHMER:

	 Vorname und Name: ____________________________________________

	 Straße und Hausnummer: _______________________________________

	 Postleitzahl und Ort: ____________________________________________

	 Geburts-Datum: ________________________________________________

	 Wohnstätte: ___________________________________________________

	 Telefon: _____________________ Handy: _________________________

	 E-Mail: ________________________________________________________

	 RECHTLICHER BETREUER:

	 Vorname und Name: ____________________________________________

	 Straße und Hausnummer: _______________________________________

	 Postleitzahl und Ort: ____________________________________________

	 Telefon: _________________________ E-Mail: _______________________

	 LASTSCHRIFTEINZUG:

	 IBAN: _________________________________________________________

	 BIC: _________________________________________________________



	 ICH MELDE MICH AN:
	 Spielen und Schnacken:
	 ☐ 21.08.   ☐ 04.09.   ☐ 25.09.
	 Kegeln:
	 ☐ 24.08.   ☐ 07.09.   ☐ 21.09.
	 ☐ Hinfahrt 5,00 €	 ☐ Hin- und Rückfahrt 8,00 €
	 Tisch-Fußball:
	 ☐ 28.08.   ☐ 11.09.   ☐ 25.09.
	 Bastel-Nachmittag:	
	 ☐ 20.08.   ☐ 17.09.
	 Ü30-Party Janssen's Tanzpalast:
	 ☐ 14.08.   ☐ 18.09.
	 Disco-Bowling:
	 ☐ 21.08.   ☐ 11.09.
	
	 Bewegung und Entspannung:
	 ☐ 25.08.   ☐ 01.09.   ☐ 22.09.		 ☐ Wanderung "Rund um Otterndorf"			   04.07.
	 ☐ Wanderung "Stadt und Strand"			   01.08.
	 ☐ Karl May Festspiele			   08.08.
	 ☐ Groningen +  ☐ Grachtenfahrt (16€)			   15.08.
	 ☐ Karls Erlebnis-Dorf			   22.08.
	 ☐ Wattwanderung mit der DLRG			   23.08.	
	 ☐ Kochen (Gemüsesuppe)			   29.08.
	 ☐ Tages-Ausflug nach Helgoland			   05.09.		
	 ☐ Alpaka Hof			   06.09.
	 ☐ Wochenende in Hamburg 	 07.09. - 09.09.
	 ☐ Grillen		   	 10.09.
	 ☐ Stadtführung Bremen		   	 12.09.
	 ☐ Kochen (Hackreispfanne)			   19.09.		
	
	 ☐ RiverBus			   26.09.	
	 ☐ Fluss-Kreuzfahrt auf dem RHEIN	 01.12. - 05.12.
	 ☐ Holiday on Ice 			   14.02.27
	 ☐ Starlight Express 	 20.02. - 21.02.27
	 ☐ Roland Kaiser 			   01.04.27			 ☐ Fantasy		   	 07.09.27

	 Bereits ausgebuchte Termine:
	 - Kerstin Ott 16.10.26
	 - Sarah Connor 28.08.26



	 RECHNUNG:

	 ☐ an mich, den Teilnehmer, senden.

	 ☐ an meinen rechtlichen Betreuer senden.
		  ▶ Bitte teilen Sie uns vorne die Kontakt-Daten Ihres
		      rechtlichen Betreuers mit.

	 ☐ an meine Pflegekasse senden.  ☐ ich rechne selber mit der Pflegekasse ab.
		  ▶ Bitte teilen Sie uns unten die Anschrift Ihrer Pflegekasse mit.
		  ☐ als Gruppen-Angebot im Rahmen der Verhinderungs-Pflege
		  nach § 39 SGB XI
		  ☐ als Einzel-Betreuung im Rahmen des Entlastungs-Betrags 
		  nach § 45b SGB XI

	
	 PFLEGEKASSE:

	 Name: ___________________________________________________

	 Straße und Hausnummer: ____________________________________

	 Postleitzahl und Ort: _______________________________________

	 Telefon: _________________________________________________

	 Krankenvers.-Nr.: __________________________________________

	 Wer hat Ihnen beim Ausfüllen geholfen? _____________________
	
	 Brauchen Sie Unterstützung, wenn Sie mit der Assistenz unterwegs 
	 sind?  ☐ nein

	 ☐ ja,_____________________________________________________

	 _________________________________________________________



	 Nutzen Sie eins der folgenden Hilfmittel?
	 ☐ Rollstuhl   ☐ E-Rollstuhl   ☐ Rollator   ☐ Keine

	 Tragen Sie eine Schutz-Hose?
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Werden Sie nach der Veranstaltung abgeholt?
	 ☐ nein, ich gehe eigenständig nach Hause   

	 ☐ ja, von: __________________________; 

	 ☐ Ich bestelle ein Taxi 

	 Wertmarke Bahn vorhanden?	 Kennzeichen "B" im Ausweis? 
	 ☐ ja   ☐ nein				    ☐ ja   ☐ nein

	 Worauf sollten wir unbedingt achten? ________________________

	 _________________________________________________________

	 Sind Sie:

	 ☐ Epileptiker   ☐ Allergiker   ☐ Diabetiker   ☐ andere _____________ 

	 Haben Sie ein Notfallmedikament dabei? 

	 ☐ nein   ☐ ja, ______________________________________________

	 Brauchen Sie Hilfe bei der Einnahme? 
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Dürfen Sie während der Veranstaltung durch die
	 Assistenz fotografiert werden?
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Haben Sie Vorschläge für Freizeitangebote? ___________________

	 _________________________________________________________
  
	
	 ________________      ______________________________________
	 Datum			   Unterschrift des Teilnehmers / Betreuers



6
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Stadtkreuzfahrt Hamburg mit
dem RiverBus

Was:	 Wir fahren mit der Bahn nach Hamburg, 		
	 gehen dann in der Nähe vom Westfield 	
	 Center Mittagessen und haben auch noch 
	 ein wenig Zeit, um uns das riesige 		
	 Shopping Center anzusehen. Danach 	
	 machen wir mit dem einzigartigen amphi-
	 bischen Fahrzeug eine Stadtkreuzfahrt 
	 durch Hamburgs historische Speicher-
	 stadt und die HafenCity. Ein Erlebnis der
	 besonderen Art, das Stadtrundfahrt mit
	 Hafenrundfahrt kombiniert. In nur einem 		
	 Fahrzeug auf der Straße durch die Stadt 		
	 und im Wasser durch den Hafen.

Wann:	 Samstag, 
	 26.09.2026
	 08:50 - ca. 18:50 Uhr

Kosten:	 109,00€ (inkl. Bahn-Fahrt + Begleitung + 		
	 Ticket Riverbus)

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven
	 (Zustieg möglich)

Hinweis:	 Der HafenCity RiverBus
	 hat bauartbedingt
	 keine Bordtoilette.

Quelle: https://cdn.bookingkit.de/vendor_images/de861c5b-
73283182cc95d250fbbc01b6/detail/Bus_Einstieg_1.jpg



Wir sind für Sie da:

CAP-Markt Cuxhaven
Freiherr-vom-Stein-Straße 46 • 27472 Cuxhaven
Tel: 04721-59 15 33 • Fax: 04721-59 15 34
capmarkt@lebenshilfe-cuxhaven.de
Mo. - Fr.: 7.30 - 19.00 Uhr und Sa.: 7.30 - 14.00 Uhr

Ein Partner der EDEKA

DHL-Shop!

Präsentkörbe!

w w w . l e b e n s h i l f e - c u x h a v e n . d e

Tel.: 04721 / 681160
debookbinners@lebenshilfe-cuxhaven.de

Lebenshilfe Zentrum
Südersteinstraße 8
27472 Cuxhaven



Was:	 Wir machen einen Tagesausflug nach 
	 Helgoland und fahren ab Cuxhaven mit 
	 der MS Helgoland. Die Fahrt dauert ca. 
	 2,5 Stunden. Wir frühstücken an Bord.
	 Angekommen auf Helgoland erkunden 	
	 wir die Insel. Wir können shoppen,
	 Essen gehen oder einfach nur die schöne
	 Luft genießen und über die Insel
	 bummeln. Wer mag, kann auch eine 	
	 Insel-Rundfahrt mit der Bimmelbahn 	
	 machen.

Wann:	 Samstag,
	 05.09.2026
	 ca. 08:30 - ca. 19:00 Uhr 

Treffen:	 Fährhafen Cuxhaven

Kosten:	 179,00 € (Fahrkarte, Frühstück an Bord 	
	 und Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für
	 Getränke,
	 Mahlzeiten,
	 Souvenirs etc. 

Tages-Ausflug nach Helgoland

6
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4
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Quelle: Canva



6
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Groningen

Was:	 Wir fahren mit dem Cuxliner Reisebus 		
	 nach Groningen. Unterwegs machen 		
	 wir Halt und frühstücken. In Groningen 		
	 haben Sie Aufenthalt zum Shoppen, 
	 Essen gehen, flanieren oder um
	 an einer Grachtenfahrt (kostet extra)
	 teilzunehmen.

Wann:	 Samstag, 
	 15.08.2026
	 07:00 - ca. 20:30 Uhr

Kosten:	 129,00€ (inkl. Bus-Fahrt, Begleitung,
	 kleines Frühstück)

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Mitbringen:	 Taschengeld für Getränke, Essen,
	 Shoppen

Quelle: Canva



Groningen

6
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6
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Wattwanderung mit der DLRG 

Was:	 Wir erleben einen spannenden
	 Nachmittag bei der DLRG, wo wir alles 
	 über die DLRG erfahren und uns die
	 Ausrüstung und Fahrzeuge angucken 	
	 können. Anschließend gehen wir
	 zusammen ins Watt und sehen
	 hoffentlich auch ein paar Wattwürmer.  

Wann:	 Samstag, 
	 23.08.2026,
	 14:00 - 16:45 Uhr

Wo:	 DLRG Ortsgruppe Cuxhaven e.V., 
	 Am Schleusenpriel 12, 27472 Cuxhaven

Kosten:	 29,00 € (Führung + Begleitung)

Mitbringen:	 Handtuch, Wechselsachen,
	 Sonnencreme, Cappy

Info:	 Nicht geeignet mit
	 Gehbehinderung

Quelle: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/com-
mons/1/15/Dlrgwortmarke.png



Stadtführung Bremen

6
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Was:	 Wir fahren mit der Bahn nach Bremen
	 und werden dort in die Altstadt gehen.
	 Nach einem leckeren Mittagessen
	 erleben wir auf dieser Stadtführung "die 	
	 Klassiker" der Bremer Altsatdt:
	 Stadtmusikanten, St. Petri Dom,
	 Marktplatz mit Rathaus und Roland -
	 Unesco Welterbe, Böttcherstraße, 		
	 Schlachte, Schnoor.

Wann:	 Samstag, 
	 12.09.2027,
	 ca. 09:20 - ca. 18:30 Uhr 

Wo:	 Bremen

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 49,00 € (inkl. Bahnfahrt + Begleitung)

Quelle: Canva
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Roland Kaiser Arena Tour 2027

Was:	 Roland Kaiser wird gemeinsam mit
	 seiner Band mit einer völlig neu
	 konzipierten Show durch die großen 
	 Arenen touren. 2027 - das Jahr seines 75. 
	 Geburtstags - wird mit einer neuen
	 Arena-Tour "Unser Moment" gefeiert.
	 Da das Konzert unter der Woche
	 stattfindet, fahren wir mit dem
	 Lebenshilfe Bus nach Bremen.

Wann:	 Donnerstag, 
	 01.04.2027
	 ca. 16:45 - 23:00 Uhr

Treffen:	 ca. 16:45 Uhr in Cuxhaven

Kosten: 	 269,00€ (inkl Bus-Fahrt + Begleitung
	 + Ticket)

Mitbringen:	 Taschengeld für Essen, Trinken etc.
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Quelle: https://api.semmelcloud.de/api/file/originalOptimized/93570_RK_Arena27_
Schwarzrot-sc_highl_art_square_690x690px.webp



Karl May Festspiele 

Was:	 Wir fahren mit der Bahn nach Bad
	 Segeberg und freuen uns auf ein
	 Karl-May-Stück IM TAL DES TODES voller 	
	 Spannung, Spaß, mitreißender Musik 	
	 und prächtiger Kostüme!

Wann:	 Samstag,
	 08.08.2026
	 ca. 09:50 - 20:50 Uhr

Wo:	 Bad Segeberg

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 119,00€ (Fahrt + Eintritt + Begleitung)

Mitbringen:	 Lunch-Paket, Taschengeld für
	 Mittagessen und Souvenirs
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Quelle: https://cloudfront-eu-central-1.images.arcpublishing.
com/madsack/RF2BFVEJEZE3PH2V4TOCRIMPGY.jpg



Grillen

Was:	 Wir wollen grillen und gemeinsam essen 	
	 bei hoffentlich bestem Wetter. Es gibt u.a. 	
	 Nackensteak, Bratwurst und
	 verschiedene Salate.

Wann:	 Donnerstag,
	 10.09.2026,
	 16:30 - 18:00 Uhr

Wo:	 Lebenshilfe-Zentrum (KuBi),
	 Wernerstraße 22 in Cuxhaven

Kosten:	 25,00€ (Essen + Getränke + Begleitung)

Info:	 Nur für Personen geeignet, die
	 selbstständig Nahrung aufnehmen
	 können. 



Fantasy – „30 Jahre Fantasy -
Die Jubiläumstour“
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Was:	 Das erfolgreichste Pop-Schlager-Duo 
	 Europas ist wieder unterwegs!
	 Wenn Fantasy auf Tour gehen, wird aus 
	 einem Konzert ein echtes Erlebnis: Es 
	 wird gelacht, getanzt, geschunkelt, mit
	 gesungen – und manchmal auch ein 
	 kleines bisschen geweint. Denn ihre 
	 Songs treffen seit jeher mitten ins Herz. 
	 Zur 30 Jahre Jubiläumstour laden Fredi 
	 Malinowski und Martin Hein nun zu ganz 
	 besonderen Abenden ein – geprägt von 
	 Erinnerungen, Emotionen und der
	 Freude, dieses außergewöhnliche
	 Jubiläum gemeinsam mit ihren Fans
	 zu feiern.

Wann:	 Dienstag, 
	 07.09.2027,
	 ca. 16:00 - ca. 23:00 Uhr 

Kosten:	 219,00 € (inkl. Bus-Fahrt + Begleitung + 	
	 Eintritt)

Quelle: https://www.muk.de/assets/images/a/2027_fantasy-header_
copyright_lars-laion-akvkbxgqk5ntm74.png
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2 Tage Starlight Express in Bochum

Was:	 Erleben Sie Deutschlands aufwendigste 
	 Musicalproduktion in der eigens dafür 
	 gebauten Ruhrlandhalle in Bochum. 
	 Die Bühne verläuft mitten durch das 
	 Publikum. Sie sind also nicht nur dabei – 
	 Sie sind mittendrin! Auf der 2-Tage-
	 Busreise übernachten Sie im 4* Hotel 
	 mit Frühstück. Nach Ankunft haben Sie 
	 Zeit zur freien Verfügung.

Wann:	 Samstag bis Sonntag, 
	 20.02. - 21.02.2027
	 Abfahrt morgens

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten: 	 469,00€ (inkl. Bus-Fahrt und Frühstück, 
	 Übernachtung im 4* Hotel inkl.
	 Frühstück, Eintritt (PK4) Musical,
	 Reisebegleitung)
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Quelle: https://s3.travel-cdn.net/pictures/365668/raw.jpg?rev=2
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Was:	 Wir fahren mit dem Komfort-
	 Fernreisebus nach Hamburg und
	 besuchen Holiday on Ice.  Auf der
	 Hinfahrt machen Sie eine Kaffeepause 	
	 mit belegten Brötchen.

Wann:	 Sonntag, 
	 14.02.2027,
	 ca. 08:00 - 21:00 Uhr 

Treffen: 	 Bahnhof Cuxhaven, ca. 8:00 Uhr

Kosten:	 199,00 € (inkl. Bus-Fahrt und Frühstück, 
	 Eintritt (meist PK4) Musical,
	 Reisebegleitung)

Quelle: https://www.eventim.de/obj/media/DE-eventim/teaser/art-
works/2025/hoi-new-show-26-27-tickets-header.jpg
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Holiday on Ice - in Hamburg



Wochenende in HAMBURG: 07.09. - 09.09.2026   

Aktiv-
Reise

3 Tage 6 Reise-Gäste
2 Reise-Begleiter

Für Rollstuhl-
Fahrer leider

nicht geeignet

Bahn Koffer mit Rollen
zieht jeder selbst

Wir fahren mit der Bahn nach Hamburg. Dort wollen wir das Chocoversum, Planten 
und Bloomen und die Speicherstadt besuchen. Auf Wunsch besuchen wir das HSV 
oder St. Pauli Stadion und fahren mit dem Hafencity Riverbus. Übernachten werden 
wir im Motel one. 

Wir bieten Ihnen: 
 
Vor-Treffen in Cuxhaven
 
Reise-Begleitung und Pflege auf der Reise
 
Zug-Fahrt: Cuxhaven – Hamburg und zurück   

Übernachtung im Doppelzimmer im Hotel

Verpflegung: Frühstück

Eintritte nach Gruppen-Wunsch und Budget

Versicherungen 

Pflegekosten: € 316,00
Sachkosten: € 299,00
Gesamt: € 615,00 

Bildquelle: Canva



Fluss-Kreuzfahrt Weihnachten auf dem 
RHEIN: 01.12. - 05.12.2026

Aktiv-
Reise

5 Tage 6 Reise-Gäste
2 Reise-Begleiter

Für Rollstuhl-
Fahrer leider

nicht geeignet

Bahn Schiff Koffer mit Rollen 
zieht jeder Reise-

Gast selbst

Diese Adventskreuzfahrt auf dem Rhein verspricht festliche Momente und un-
vergessliche Eindrücke. Während draußen glitzernde Lichter und weihnachtlich 
geschmückte Städte vorbeiziehen, genießen Sie an Bord der ARIELLE ROYAL den 
Komfort eines stilvollen Flussschiffes. Entlang des Rheins warten traditionsreiche 
Weihnachtsmärkte, historische Altstädte und romantische Flusslandschaften auf 
Sie.

Wir bieten Ihnen: 

Vor-Treffen in Cuxhaven 

Reise-Begleitung und Pflege auf der Reise
 
Fahrt mit Zug nach Köln, dort Einstieg aufs Schiff 

Unterbringung: Doppelzimmer Außenkabine (EZ + € 300)

Ausflüge: Frankfurt, Mannheim, Rüdisheim, Koblenz

Verpflegung: All inclusive

Versicherungen

Pflegekosten: € 579,00
Sachkosten: € 420,00
Gesamt: € 999,00

Bildquelle: https://www.flussreisen.de/images/schiffe/arielle_kreuzfahrten_arielle_royal.jpg



27478 Cuxhaven-Altenwalde

Wir bieten:
• Maler-& Tapezierarbeiten • Wärmedämmverbundsystem
• Bodenbelagsarbeiten • Lackierarbeiten
• Fassadenbeschichtungen 

Tel.: 04723/505 4310 • info@malerei-burmeister.de

Kulturbistro
u

Wernerstraße 22
27472 Cuxhaven
kubi@lebenshilfe-cuxhaven.de

Mo. - Fr. 08:00 - 17:00 Uhr

Tel.: 0 47 21 / 50 85 22 0

- Frühstücksbü�et  

- tägl. wechselnder Mittagstisch
   (Auch zum Mitnehmen)

- Ka�ee und Kuchen auf Anfrage
   ab 10 Personen

- Tagungsräume

- Veranstaltungen
   (Musik, Lesungen, Kleinkunst)



Wir suchen Helferinnen und Helfer, die sich für
eine ehrenamtliche Arbeit bei der Lebenshilfe 
Cuxhaven Assistenz interessieren.
Gemeinsam wollen wir beeinträchtigte Menschen
in ihrer Freizeit unterstützen, Freundschaften 
knüpfen und Spaß haben. Egal, ob Kegeln, 
Bowling, Basteln, Tischkicker, Partys, Ausflüge und mehr, 
für jeden ist etwas dabei. Zudem erhalten Sie 
den Zugang zu kostenfreien Schulungen 
sowie eine Aufwandsentschädigung.  
 Interessiert?

Zeit schenken,
Gemeinschaft erleben 

Melden Sie sich: 
Tina Fornasson - Leitung Bereich Assistenzleistungen -

Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH,
Neue Industriestraße 51 27472 Cuxhaven

 Telefon:  04721 50 85 214 
 E-Mail: t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de

http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de



IntegrierteIntegrierte
SystemlösungenSystemlösungen

& Netzwerke& Netzwerke

Neue Industriestr. 1a • Cuxhaven • Tel. (0 47 21) 66 56 - 0

IT PC / Server / Netzwerke und 
Kommunikation aus Cuxhaven
HP • Agfeo • Sophos • VMware • Tobit • Veeam
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