
April bis Juni 2026

Freizeit-Angebote



Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz

Tina Fornasson

telefonisch: 	 04721/5085214
per Fax: 		  04721/5085213
per E-Mail:		  t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de
per Post:		  Neue Industriestraße 51, 27472 Cuxhaven
oder persönlich:	 im Lebenshilfezentrum,
			   Wernerstraße 22 in 27472 Cuxhaven
			   www.lebenshilfe-cuxhaven.de

Durch ehrenamtliches Engagement
Freude schenken

Kommen Sie zu uns!

Wir suchen Menschen, die sich ehrenamtlich bei uns für 
Menschen mit Behinderung engagieren möchten.

• Helfen Sie mit bei Veranstaltungen
• Verbringen Sie die Freizeit mit unseren Teilnehmern
• Verreisen Sie mit uns

Es gibt viele Arten der Unterstützung.
Jetzt informieren!



Anmeldung

▶	 Nur vollständig ausgefüllte Anmelde-Bögen können
	 berücksichtigt werden.
▶	 Anmeldungen müssen schriftlich erfolgen. 
▶	 Wir versenden keine Anmelde-Bestätigungen. 
▶	 Jeder Teilnehmer muss selbständig zu den Treffpunkten kommen. 
▶	 Medikamente können nur vergeben werden, sofern eine
	 ärztliche Verordnung und das Einverständnis zur Vergabe
	 vorliegen.
▶	 Während der Veranstaltung/Ausflüge kann keine Behandlungspflege 	
	 durchgeführt werden.
▶	 Bitte überlegen Sie sich genau, ob Sie sich anmelden möchten und auch 	
	 Zeit haben. Jeder angemeldete Termin ist verbindlich und muss gezahlt 	
	 werden.
▶	 Bitte informieren Sie Frau Fornasson sofort, wenn Sie krankgeschrieben 	
	 sind – nur dann erstatten wir den Teilnehmer-Beitrag.    
▶	 Die Uhrzeiten der Veranstaltungen sind meist nur ungefähre Angaben.
	 Die genauen Zeiten erfahren Sie im Info-Brief kurz vor der Veranstaltung.

Senden Sie die Anmeldung bitte an folgende Adresse: 

	 Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH
	 Frau Fornasson
	 Neue Industriestr. 51
	 27472 Cuxhaven

Oder geben Sie die Anmeldung bei der Büro-Gruppe im Werk-Hof Cuxhaven 
ab oder schicken sie als Scan per Email an
t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de.

TEILNAHME-BEDINGUNGEN



Absage durch die Assistenz

Wenn sich zu wenig Teilnehmer anmelden, sagt die Assistenz das Angebot ab. 
Frau Fornasson informiert Sie dann. 
Manchmal sagt die Assistenz auch sehr kurzfristig ein Angebot – aufgrund des 
Wetters oder Krankheit der Begleiter - ab. 

Bezahlung

Alle Teilnehmer erhalten eine Rechnung. Auf der Anmeldung füllen Sie aus, 
wer die Rechnung bekommen soll:
-	 Sie oder
-	 Ihr rechtlicher Betreuer oder
-	 Ihre Pflege-Kasse (*siehe "Möglichkeiten der Finanzierung")

Sie entscheiden dann, ob Sie den Betrag an die Assistenz überweisen, per 
Lastschrifteinzug oder in bar nach vorheriger Termin-Vereinbarung bei Frau 
Fornasson zahlen. 
Zahlungen auf Veranstaltungen sind nicht möglich.

Diejenigen von Ihnen, die über die Pflege-Kasse abrechnen, können das gern 
tun. Die Rechnung schicken wir nach der Veranstaltung an die Pflege-Kasse, 
sofern uns eine Abtretungs-Erklärung vorliegt. Hierfür berechnen wir 5€ Ver-
waltungsgebühr pro Rechnung.

Info für Bewohner der Wohn-Häuser und Wohn-Gruppen:

Eine Abrechnung über den Entlastungs-Betrag ist grundsätzlich nicht 
möglich. Eine Abrechnung über die Verhinderungs-Pflege ist nur dann 
möglich, wenn die Pflege-Person Pflege-Geld bezieht und der Bewohner vom 
Eltern-Haus aus startet und auch dorthin wieder zurückfährt. Die Pflege-
Person ist in dieser Zeit verhindert und kann so die Pflege nicht übernehmen.



Möglichkeiten der Finanzierung

Bei den Freizeit-Angeboten werden Betreuung und Pflege sowie ggf. die 
Fahrt-Kosten zu den Angeboten unter bestimmten Voraussetzungen durch die 
Pflege-Kasse erstattet. 

▶	 Für die Betreuungs- und Freizeitangebote steht Ihnen ab Pflege-Grad 2 	
	 die Leistung der Verhinderungspflege (1.685 €/ jährlich) zur
	 Verfügung nach §39 SGB XI. Die Anträge auf Verhinderungs-Pflege
	 bekommen Sie bei Ihrer Pflege-	Kasse. 

▶	 Die "Kurzzeit-Pflege" nach § 42 SGB XI bietet Versicherten mit 
	 Pflege-Grad 2 bis 5 die Möglichkeit, bis zu 843 € der Kurzzeit-Pflege in 	
	 Verhinderungs-Pflege umzuwandeln, wenn diese voll ausgeschöpft 	
	 wurde. Demzufolge stehen 1.685 € + 843 € = 2.528 € pro Jahr, im Rahmen 	
	 der umgewandelten Verhinderungs-Pflege zusätzlich für
	 Betreuungs-Angebote zur Verfügung.
	 Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege werden ab 01.07.25 zu einem 	
	 gemeinsamen Jahresbudget zusammengefasst: Das sogenannte Entlas-	
	 tungsbudget beträgt dann 3.539 € jährlich und kann flexibel eingesetzt 	
	 werden. 

▶ 	 Pflege-Bedürftigte in häuslicher Pflege haben Anspruch auf einen		
	 Entlastungs-Betrag (§45 b SGB XI) von bis zu 131 Euro monatlich. 		
	 Dies gilt auch für Pflege-Bedürftigte des Pflege-Grades 1.

▶ 	 Sollten Sie keine Leistungen der Pflege-Kasse in Anspruch nehmen,
	 können Sie unsere Angebote auch selber zahlen.

Die Kosten für Material, die Fahrt-Kosten innerhalb des Angebotes, 
Eintritts-Gelder und Taschen-Geld sind generell vom Teilnehmer selbst zu 
zahlen. Hier erstattet Ihnen die Pflege-Kasse keine Kosten. Die Teilnehmer 
unterschreiben einen Leistungs-Nachweis. 

Fahr-Dienst

Die Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH bietet in der Regel keinen 
Fahr-Dienst zu den Angeboten. 

Datenschutz

Die Informationen zum Datenschutz gemäß Art. 13 und 14 DSGVO finden Sie 
unter http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de/datenschutz.html. 



Bedeutung der Icons / Bilder

Gibt an, wie viele Plätze es gibt.

Wir fahren mit dem Zug.

Wir fahren mit dem Bus ab Cuxhaven.

Wir fahren mit dem Schiff.

Ist für Rollstuhlfahrer geeignet.

Ist eventuell / bedingt für Rollstuhlfahrer
geeignet. Bitte nachfragen.

Ist leider nicht für Rollstuhlfahrer geeignet.

6
Plätze



Spielen und Schnacken

Wann:	 Freitags, 15:15 - 16:45 Uhr
	 • 10.04.2026
	 • 24.04.2026
	 • 08.05.2026
	 • 22.05.2026
	 • 29.05.2026
	 • 26.06.2026

Wo:	 Lebenshilfe-Zentrum (KuBi),
	 Wernerstraße 22 in Cuxhaven

Kosten:	 5,00 € pro Termin

Mitbringen:	 eventuell Geld für Getränke

min.6
Plätze



Wann:	 Montags, 16:15 - 18:15 Uhr
	 • 13.04.2026
	 • 27.04.2026
	 • 11.05.2026
	 • 01.06.2026
	 • 15.06.2026
	 • 29.06.2026

Wo:	 Kegel-Zentrum "Zur Sonne",
	 Strichweg 145 in Cuxhaven

Kosten:	 7,00 € pro Termin
	 (Bahnmiete + Begleitung)
	
Fahrt:	 Die Fahrt zum Kegel-Zentrum und die 	
	 Rück-Fahrt zum Wohnheim muss extra 	
	 gezahlt werden (Anmeldung auf dem 
	 Anmelde-Formular).

Mitbringen:	 • eventuell Geld für Getränke
	 • Turnschuhe mit heller Sohle

Kegeln

min.6
Plätze



Wann:	 Freitags, 17:00 - 19:00 Uhr
	 • 10.04.2026
	 • 24.04.2026
	 • 08.05.2026
	 • 22.05.2026
	 • 05.06.2026
	 • 19.06.2026

Wo:	 Haus der Jugend,
	 Abendrothstr. 25 in Cuxhaven

Kosten:	 6,00 € pro Termin

Mitbringen:	 Geld für Getränke
	 und Essen

Tisch-Fußball

min.6
Plätze

Kegeln



Was:	 Im April wollen wir eine Schmuck-/		
	 Naschdose basteln, 
	 im Mai Figuren und
	 im Juni Sommerliches mit Glas.

Wann:	 Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr
	 • 23.04.2026
	 • 28.05.2026
	 • 18.06.2026

Wo:	 Lebenshilfe-Zentrum (KuBi), 
	 Wernerstraße 22 in Cuxhaven

Kosten:	 9,00 € pro Termin 
	 (inkl. Betreuung + Material)

Mitbringen:	 Geld für Getränke

Bastel-Nachmittag

min.6
Plätze



Was:	 Tanzen, feiern, Spaß haben. Auf zwei 	
	 Ebenen wird zu Musik mit verschiede-	
	 nen DJs gefeiert. Ihr werdet mit dem Bus 	
	 von zuhause abgeholt und auch wieder 	
	 nach Hause gebracht. 

Wann:	 Freitag, 20:00 - 01:30 Uhr
	 • 17.04.2026
	 • 15.05.2026
	 • 19.06.2026

	 Ab 20:00 Uhr erfolgt die Abholung aus 	
	 den Wohnstätten (Cuxhaven).
	 Ab 00:30 Uhr fahren wir Euch mit dem  	
	 LH Bus nach Hause (Cuxhaven).

Kosten:	 45,00 € pro Termin
	 (Kleinbus-Fahrt + Begleitung)

Achtung:    	 Es kann voll und laut werden!

Ü30-Party Janssen's Tanzpalast

6
Plätze

6
Plätze



Was:	 Bei Musik und Lichtshow wollen wir 	
	 gemeinsam bowlen! Habt Spaß und	
	 spielt mit euren Freunden um die 		
	 meisten Strikes. 

Wann:	 Freitags, 19:45 - 22:00 Uhr
	 • 17.04.2026
	 • 29.05.2026
	 • 26.06.2026

Wo:	 Saturn-Bowling-Center,
	 Rohdestraße 5 in Cuxhaven

Kosten:	 35,00 € pro Termin
	 (Eintritt + Schuhe + Begleitung)

Disco-Bowling

6
Plätze
min.6
Plätze

Quelle: Canva



Was:	 Diana und Birgit bieten einen neuen 	
	 Kurs an. Es wird abwechslungsreich: 	
	 leichte Rückengymnastik, Bewegung mit 	
	 Bällen, leichte Tanzschritte.
	 1x im Monat wird Stuhlgymnastik,
	 insbesondere für Rollifahrer angeboten. 	
	 Im Anschluss wird natürlich entspannt 	
	 mit einer "Reise durch den Körper".

Wann:	 Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr 
	 • 07.04.2026
	 • 14.04.2026 (Rolli geeignet)
	 • 12.05.2026
	 • 26.05.2026 (Rolli geeignet)
	 • 09.06.2026
	 • 23.06.2026 (Rolli geeignet)

Wo:	 Turnhalle im BIZ, Werkhof,
	 Neue Industriestraße 51,
	 27472 Cuxhaven

Kosten:	 18,00 € pro Termin

Mitbringen:	 Geld für Getränke

Bewegung und Entspannung

6
Plätze

6
Plätze



Osterwiese Bremen

6
Plätze

6
Plätze

Was:	 Der Jahrmarkt auf der Bürgerweide
	 direkt am Bremer Hauptbahnhof bietet 	
	 jede Menge Spaß und Action: Von
	 Achterbahnen, Karussells,
	 Riesenschaukeln über rasante
	 Hightech-Fahrgeschäfte bis hin zur 	
	 gruseligen Geisterbahn. Natürlich gibt 	
	 es auch jede Menge Imbissbuden,
	 Getränkestände, Eis, Süßigkeiten,
	 Losbuden und Partyzelte.

Wann:	 Samstag,
	 28.03.2026,
	 ca. 12:20 -  20:30 Uhr

Wo:	 Bremen

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 69,00€ (Zug-Fahrt + Begleitung

		    Mitbringen: Taschengeld für 		
				        Essen und Trinken

Quelle: https://www.osterwiese.com/



6
Plätze

Kochen

Was:	 Wir wollen wieder kochen. Es wird
	 geschält, geschnibbelt und gerührt. 	
	 Nachdem wir das jeweilige Gericht
	 zubereitet haben, essen wir in
	 gemütlicher Runde.

Wann:	 Samstag,
	 11.04.26: Käse-Lauch-Suppe 
	 09.05.26: Hähnchencurry mit Reis
	 06.06.26: Kirschsuppe
	 ca. 11:00 - 14:00 Uhr
	
Wo:	 Wernerstraße 22, Cuxhaven
	 (Eingang KuBi) 

Kosten:	 28,00 € pro Termin
	 (inkl. Betreuung, Material, Essen 		
	 und Getränke)

Quelle: Canva



Was:	 Wer hat Lust, sich sportlich zu betätigen? 	
	 Wir bieten in Zusammenarbeit mit dem 	
	 ATSC Badminton an. Wir wollen ein paar 	
	 Mal mit Euch schnuppern. Eine Mitglied-	
	 schaft ist erstmal nicht notwendig.

Wann:	 Mittwoch, 
	 15.04.2026
	 17:45 - ca. 19:30 Uhr

Wo:	 Große Döser Sporthalle

Kosten:	 18,00€ (mind. 4 Teilnehmer)

Mitbringen:	 Sportkleidung, Hallen-Turnschuhe,
	 Getränk

6
Plätze

Quelle: Canva

Badminton



6
Plätze

Werder Bremen – Stadionführung

Was:	 Wo finden die Pressekonferenzen statt?
	 Wie lang ist der Spielertunnel? Wie sitzt
	 es sich auf der Trainerbank? Und wo
	 ziehen sich eigentlich die Schiedsrichter 	
	 um? Auf der Führung erfahren Sie alles 
	 Wissenswerte rund um Werder Bremen 
	 und die Geschichte des Stadions am
	 Osterdeich. Die Rundgänge bieten
	 Einblicke in den Innenraum des Stadions, 
	 die Gästekabine, den Presse-Konferenz-
	 Raum und die VIP-Bereiche. 
	 Anschließend besuchen Sie das WUSEUM.

Wann:	 Samstag, 
	 18.04.2026
	 09:20 - 18:30 Uhr (alternativ 19.04.26)	

Kosten:	 79,00€ (Zug-Fahrt + Begleitung + Eintritt)

Wo:	 Wohninvest Weserstadion Bremen

Mitbringen:	 Taschengeld für
	 Essen und Trinken

Quelle: Canva



Was:	 Mit dem Cuxliner Reisebus fahren wir 	
	 nach Hamburg. Auf der Hinfahrt gibt es 	
	 belegte Brötchen mit Kaffee & Tee.  In
	 Hamburg haben Sie etwas Freizeit, bevor
	 Sie das neue Musical  „Zurück in die 
	 Zukunft“ besuchen (Sitzplätze in PK2).

Wann:	 Samstag, 
	 25.04.2026
	 08:00 - ca. 20:30 Uhr

Wo:	 Stage Operettenhaus in Hamburg

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 289,00 € (inkl. Bus-Fahrt + Eintritt +
	 Begleitung)

Zurück in die Zukunft-Musical in Hamburg

6
Plätze

Quelle: Quelle: https://www.musical1.de/musical/
zurueck-in-die-zukunft-das-musical/



Anmeldung

Die Informationen zum Datenschutz gemäß Art. 13 und 14 DSGVO finden Sie 
unter http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de/datenschutz.html.

		  An:
		  Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH
		  Frau Fornasson
		  Neue Industriestr. 51
		  27472 Cuxhaven

	 TEILNEHMER:

	 Vorname und Name: ____________________________________________

	 Straße und Hausnummer: _______________________________________

	 Postleitzahl und Ort: ____________________________________________

	 Geburts-Datum: ________________________________________________

	 Wohnstätte: ___________________________________________________

	 Telefon: _____________________ Handy: _________________________

	 E-Mail: ________________________________________________________

	 RECHTLICHER BETREUER:

	 Vorname und Name: ____________________________________________

	 Straße und Hausnummer: _______________________________________

	 Postleitzahl und Ort: ____________________________________________

	 Telefon: _________________________ E-Mail: _______________________

	 LASTSCHRIFTEINZUG:

	 IBAN: _________________________________________________________

	 BIC: _________________________________________________________



	 ICH MELDE MICH AN:
	 Spielen und Schnacken:
	 ☐ 10.04.   ☐ 24.04.   ☐ 08.05.   ☐ 22.05.   ☐ 29.05.   ☐ 26.06.
	 Kegeln:
	 ☐ 13.04.   ☐ 27.04.   ☐ 11.05.   ☐ 01.06.   ☐ 15.06.   ☐ 29.06.
	 ☐ Hinfahrt 5,00 €	 ☐ Hin- und Rückfahrt 8,00 €
	 Tisch-Fußball:
	 ☐ 10.04.   ☐ 24.04.   ☐ 08.05.   ☐ 22.05.   ☐ 05.06.   ☐ 19.06.
	 Bastel-Nachmittag:	
	 ☐ 23.04.   ☐ 28.05.   ☐ 18.06.
	 Ü30-Party Janssen's Tanzpalast:
	 ☐ 17.04.   ☐ 15.05.   ☐ 19.06.
	 Disco-Bowling:
	 ☐ 17.04.   ☐ 29.05.   ☐ 26.06.
	
	 Bewegung und Entspannung:
	 ☐ 07.04.   ☐ 14.04.   ☐ 12.05.   ☐ 26.05.   ☐ 09.06.   ☐ 23.06.
		 ☐ Osterwiese Bremen			   28.03.	
	 ☐ Kochen (Käse-Lauch-Suppe)			   11.04.	
	 ☐ Kochen (Hähnchencurry mit Reis)			   09.05.	
	 ☐ Kochen (Kirschsuppe)			   06.06.	
	 ☐ Badminton			   15.04.	
	
	 ☐ Werder Stadionführung			   18.04.	
	 ☐ Zurück in die Zukunft			   25.04.	
	 ☐ Basketball Eisbären Bremerhaven			   26.04.
	 ☐ Burggarten Stickhausen			   31.05.
	
	 ☐ Coast in Concert - Schlagerparty		   	 05.06.	
	 ☐ Coast in Concert - Johannes Oerding 			   06.06.	
	 ☐ Movie Minigolf Hamburg			   13.06.
	
	 ☐ Kino		   	 14.06.	
	 ☐ Karls Erdbeerdorf			   20.06.
	 ☐ Sommer Disco							      24.06.
	 ☐ Ich melde mich zum Essen an	
	
	 ☐ Bowling Bremerhaven			   27.06.
	 ☐ Sylt			   27.06.	
	 ☐ Auswandererhaus Bremerhaven			   28.06.
	 ☐ Michael Jackson Musical			   25.10.
	
	 ☐ Wochenende in Hamburg 	 07.09. - 09.09.
	 ☐ Fluss-Kreuzfahrt auf dem RHEIN	 01.12. - 05.12.



	 RECHNUNG:

	 ☐ an mich, den Teilnehmer, senden.

	 ☐ an meinen rechtlichen Betreuer senden.
		  ▶ Bitte teilen Sie uns vorne die Kontakt-Daten Ihres
		      rechtlichen Betreuers mit.

	 ☐ an meine Pflegekasse senden.  ☐ ich rechne selber mit der Pflegekasse ab.
		  ▶ Bitte teilen Sie uns unten die Anschrift Ihrer Pflegekasse mit.
		  ☐ als Gruppen-Angebot im Rahmen der Verhinderungs-Pflege
		  nach § 39 SGB XI
		  ☐ als Einzel-Betreuung im Rahmen des Entlastungs-Betrags 
		  nach § 45b SGB XI

	
	 PFLEGEKASSE:

	 Name: ___________________________________________________

	 Straße und Hausnummer: ____________________________________

	 Postleitzahl und Ort: _______________________________________

	 Telefon: _________________________________________________

	 Krankenvers.-Nr.: __________________________________________

	 Wer hat Ihnen beim Ausfüllen geholfen? _____________________
	
	 Brauchen Sie Unterstützung, wenn Sie mit der Assistenz unterwegs 
	 sind?  ☐ nein

	 ☐ ja,_____________________________________________________

	 _________________________________________________________



	 Nutzen Sie eins der folgenden Hilfmittel?
	 ☐ Rollstuhl   ☐ E-Rollstuhl   ☐ Rollator   ☐ Keine

	 Tragen Sie eine Schutz-Hose?
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Werden Sie nach der Veranstaltung abgeholt?
	 ☐ nein, ich gehe eigenständig nach Hause   

	 ☐ ja, von: __________________________; 

	 ☐ Ich bestelle ein Taxi 

	 Wertmarke Bahn vorhanden?	 Kennzeichen "B" im Ausweis? 
	 ☐ ja   ☐ nein				    ☐ ja   ☐ nein

	 Worauf sollten wir unbedingt achten? ________________________

	 _________________________________________________________

	 Sind Sie:

	 ☐ Epileptiker   ☐ Allergiker   ☐ Diabetiker   ☐ andere _____________ 

	 Haben Sie ein Notfallmedikament dabei? 

	 ☐ nein   ☐ ja, ______________________________________________

	 Brauchen Sie Hilfe bei der Einnahme? 
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Dürfen Sie während der Veranstaltung durch die
	 Assistenz fotografiert werden?
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Haben Sie Vorschläge für Freizeitangebote? ___________________

	 _________________________________________________________
  
	
	 ________________      ______________________________________
	 Datum			   Unterschrift des Teilnehmers / Betreuers



6
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Burggarten Stickhausen

Was:	 Wir fahren mit dem Cuxliner Reisebus in 
	 den Burggarten Stickhausen nach
	 Ostfriesland. Dort erwartet Sie ein farben-
	 frohes Fest für die Sinne mit rund 100 		
	 Ausstellern mit ihrem Sortiment zur
	 Gartengestaltung. Flankiert wird der 
	 Markt durch ansprechende unterhaltsame 
	 und künstlerische Angebote. Aus stilvol-		
	 len, handgefertigten Marktbuden werden 
	 Waren für das leibliche Wohl geboten.
	 Sie haben ausreichend Freizeit zur
	 Verfügung und gehen am Nachmittag 
	 Kaffeetrinken mit frischem Kuchen bei 
	 Bäckerei Ripken.

Wann:	 Sonntag, 
	 31.05.2026
	 08:45 - ca. 18:45 Uhr

Kosten:	 129,00€ 
	 169,00€ (4 Teilnehmer)
	 (inkl. Fahrt + Begleitung
	 + Eintritt + Kaffeegedeck)

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Quelle: https://www.kulturkreis-juemme.de/wp-content/
uploads/2023/10/2023-Fleur-vor-Burg-hochkant-e1715321506416.jpg



Wir sind für Sie da:

CAP-Markt Cuxhaven
Freiherr-vom-Stein-Straße 46 • 27472 Cuxhaven
Tel: 04721-59 15 33 • Fax: 04721-59 15 34
capmarkt@lebenshilfe-cuxhaven.de
Mo. - Fr.: 7.30 - 19.00 Uhr und Sa.: 7.30 - 14.00 Uhr

Ein Partner der EDEKA

DHL-Shop!

Präsentkörbe!

w w w . l e b e n s h i l f e - c u x h a v e n . d e

Tel.: 04721 / 681160
debookbinners@lebenshilfe-cuxhaven.de

Lebenshilfe Zentrum
Südersteinstraße 8
27472 Cuxhaven



6
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Basketball Eisbären Bremerhaven

Was:	 Wir fahren mit der Bahn nach Bremen und 	
	 schauen das Spiel der. 2. Bundesliga ProA 	
	 der Eisbären Bremerhaven gegen
	 Giessen 46ers. 

Wann:	 Sonntag, 
	 26.04.2026
	 11:20 - ca. 19:30 Uhr

Kosten:	 85,00€

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Mitbringen:	 Taschengeld für Getränke, Snacks,
	 Souvenirs

Quelle: https://www.dieeisbaeren.de/images/
logo-socialshare.png



Coast in Concert Cuxhaven 

6
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Was:	 Das COAST IN CONCERT ist dein
	 Sommer-Highlight 2025: Gemeinsam
	 feiern, tanzen und die besten Beats
	 genießen. Bei bester Live-Musik mit
	 fantastischen Künstlern wollen wir
	 gemeinsam mit euch ein unvergessliches
	 Musikwochenende erleben.

Wann:	 	 Freitag, 
		  05.06.2026,
		  17:30 - 00:00 Uhr 
	 	 Samstag, 
		  06.06.2026,
		  18:30 - 00:00 Uhr

Treffen:	 Kugelbake Halle Cuxhaven

Kosten:	 05.06.2026 - 145 €
	 06.06.2026 - 129 €
	 (inkl. Tagesticket + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für Getränke, Snacks, 
	 Souvenirs

			   Achtung: 	 Es wird voll
					     und laut!

Quelle: https://www.myticket.de/de/coast-in-concert-tickets

6
Plätze

Schlagerparty mit Mickie 
Krause, Nino de Angelo, 
Anna-Maria Zimmermann

Johannes Oerding



Movie Minigolf in Hamburg

6
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Was:	 Wir fahren mit der Bahn nach Hamburg. 	
	 Dort werden wir eine Kleinigkeit zu 	
	 Mittag essen, bevor wir eine Runde Mo-	
	 vie Minigolf spielen. Ihr könnt ein inno-	
	 vatives Minigolf-Erlebnis genießen, das 	
	 euch auf eine faszinierende Reise durch 	
	 die Filmwelt entführt. Ihr werdet einige 	
	 bekannte Filmfiguren sehen. Je nach 	
	 Lust und Laune werden wir im Anschluss 	
	 noch im neuen Westfield Shopping- und 	
	 Erlebnisquartier bummeln gehen. 

Wann:	 Samstag, 
	 13.06.2026,
	 08:20 - ca. 18:30 Uhr 

Wo:	 Überseequartier Hamburg

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 89,00 € (Bahnfahrt + Eintritt + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für Getränke, Souvenirs etc.

Hinweis: 	 Zieht gerne weiße
	 oder helle Kleidung 				  
	 an. Sie bringt euch
	 beim Golfen zum
	 „Leuchten“

Quelle: https://moviegolf.de/wp-content/
uploads/2024/09/15-Moviegolf-39.jpg

6
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Kino

Was:	 Wir gucken einen aktuellen Film, der im 	
	 Bali Kino läuft. 

Wann:	 Sonntag, 
	 14.06.2026
	 ca. 14:30 - 17:00 Uhr

Wo:	 Bali Kino, Holstenplatz in Cuxhaven

Kosten: 	 25,00€ (Eintritt + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für Essen, Trinken etc.

Hinweis:	 Es gibt keine barrierefreien Toiletten.
	 Diese sind nur über eine enge Treppe
	 erreichbar.

6
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Karls Erlebnis-Dorf 

Was:	 Das Erlebnis-Dorf in Loxstedt lockt mit 	
	 ungewöhnlichen Attraktionen und einer 	
	 Vielfalt an kulinarischen Angeboten. Ob 	
	 Familienausflug oder Abenteuerlust, der 	
	 Park hat für jeden etwas zu bieten.
	 Neben Erdbeeren und einer Vielfalt an 	
	 Erdbeer-Produkten bietet das Erlebnis-	
	 Dorf den Besuchern verschiedene Fahr-	
	 geschäfte, Spielmöglichkeiten und 		
	 Gastronomie-Angebote. Weiter gibt es 	
	 eine imposante Kaffeekannenausstellung 
	 und eine Themenlandschaft rund ums 	
	 stille Örtchen. 

Wann:	 Samstag,
	 20.06.2026
	 ca. 14:30 - 18:00 Uhr

Wo:	 Karls Erdbeer-Dorf Loxstedt

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 75,00€ (Fahrt + Eintritt Fahrgeschäfte 
	 + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für
	 Fahrgeschäfte (15€),
	 Mittagessen,
	 Getränke,
	 Souvenirs 

6
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Quelle: https://img.weser-kurier.de/image/0299-1dc349f872b7-
1e550145200d-1000/1200,16-9,med,50,50/Landscapeer-
ffnung-karls-erlebnis-dorf-im-cuxland.webp

Kino



Was:	 Wir wollen mit euch Pizza essen und ab 	
	 18:45 Uhr tanzen und Spaß haben und 	
	 den Sommer einläuten.  

Wann:	 Mittwoch, 
	 24.06.2026,
	 18:00 - 21:00 Uhr

Wo:	 Haus der Jugend 		
	 Abendrothstr. 25 in Cuxhaven

Kosten:	 22,00 € (inkl. 1 Menu + 1 Getränk  + 	
	 Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für weitere Getränke, 		
	 Snacks

Info:	 Um 18:00 Uhr können Sie in der Cafeteria 	
	 des Hauses der Jugend essen. 
	 Bitte vorab Menü auswählen!
	 Bitte melden Sie sich dafür unbedingt 	
	 auf der Anmeldung an.

Sommer Disco

min.15
Plätze



Was:	 Wir wollen mit der Bahn nach Bremer-
	 haven fahren und bowlen gehen. Das 
	 Beyond Bowling ist neu, modern und 
	 zählt zu den größten Freizeiteinrichtun-
	 gen in der Region. Wer mag, kann vor 
	 Ort noch leckere Burger essen. 

Wann:	 Samstag, 
	 27.06.2026
	 ca. 11:20 – 18:30 Uhr

Wo:	 Beyond Bowling Bremerhaven

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 69,00 € (Bowling + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für Essen, Trinken, etc.

Info:	 Teilnehmer müssen gut laufen können!

Bowling Bremerhaven

Quelle: https://beyondbowling.de/wp-content/uploads/2022/11/
specials-tripple-bbb.jpg
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Was:	 Wir machen einen Tagesausflug nach 	
	 Sylt und fahren ab Cuxhaven mit dem 	
	 Katamaran Adler Cat. Die Fahrt dauert 	
	 ca. 2,5 Stunden. Angekommen auf Sylt 	
	 fahren wir mit dem Linienbus nach
	 Westerland.  

Wann:	 Samstag, 
	 27.06.2026
	 ca. 08:45 - ca. 19:35 Uhr

Treffen:	 Alte Liebe Cuxhaven

Kosten:	 169,00 € (Fahrkarte + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für die Bus-Fahrt nach
	 Westerland, Getränke und Mittagessen 	
	 (oder Lunchpaket)

Tages-Ausflug nach Sylt

6
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Quelle: https://www.planet-wissen.de/kultur/nordsee/sylt/sylt-naturaufnahmen-100.html



Auswandererhaus

6
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Was:	 Wir fahren nach Bremerhaven und besu-	
	 chen das interaktive Erlebnismuseum, das 	
	 die Geschichte der Auswanderung aus 	
	 Deutschland und der Einwanderung nach 	
	 Deutschland seit dem 19. Jahrhundert 	
	 emotional und multimedial zeigt. Besucher 	
	 schlüpfen per "Boarding Pass" in die Rolle 	
	 realer Auswanderer, erleben eine Überfahrt 	
	 nach und Einwanderung in New York und 	
	 erkunden die Einwanderungsgeschichte der 	
	 Bundesrepublik. 

Wann:	 Sonntag, 
	 28.06.2026,
	 ca. 10:20 - 18:30 Uhr 

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten: 	 69,00€ (Eintritt + Fahrt + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld für Mittag-Essen, Getränke, 	
	 Souvenirs

Quelle: https://cdn.prod.website-files.com/6418704b0998b849e0093fec/668e4e2c
095bc43d13ef9b55_Auswandererhaus%20au%C3%9Fen.JPG

Tages-Ausflug nach Sylt



Was:	 Wir fahren mit dem Cuxliner Reisebus 	
	 nach Hamburg und schauen uns das 	
	 Musical an. Erleben Sie ein Stück Musik-	
	 geschichte im Stage Theater an der Elbe 	
	 und freuen Sie sich auf die weltbekann-	
	 ten Hits und ikonischen Choreographien 	
	 des King of Pop. 

Wann:	 Sonntag, 
	 25.10.2026

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 249,00 € (inkl. Bus-Fahrt + Eintritt +
	 Begleitung)

Michael Jackson Musical 

6
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Quelle: https://www.eventim.de/obj/media/DE-eventim/
teaser/smpfeature/2023/mj-das-michael-jackson-musical-fb-
post-1200x628.png



Wochenende in HAMBURG: 07.09. - 09.09.2026   

Aktiv-
Reise

3 Tage 6 Reise-Gäste
2 Reise-Begleiter

Für Rollstuhl-
Fahrer leider

nicht geeignet

Bahn Koffer mit Rollen
zieht jeder selbst

Wir fahren mit der Bahn nach Hamburg. Dort wollen wir das Chocoversum, Planten 
und Bloomen und die Speicherstadt besuchen. Auf Wunsch besuchen wir das HSV 
oder St. Pauli Stadion und fahren mit dem Hafencity Riverbus. Übernachten werden 
wir im Motel one. 

Wir bieten Ihnen: 
 
Vor-Treffen in Cuxhaven
 
Reise-Begleitung und Pflege auf der Reise
 
Zug-Fahrt: Cuxhaven – Hamburg und zurück   

Übernachtung im Doppelzimmer im Hotel

Verpflegung: Frühstück

Eintritte nach Gruppen-Wunsch und Budget

Versicherungen 

Pflegekosten: € 316,00
Sachkosten: € 299,00
Gesamt: € 615,00 

Bildquelle: Canva



Fluss-Kreuzfahrt Weihnachten auf dem 
RHEIN: 01.12. - 05.12.2026

Aktiv-
Reise

5 Tage 6 Reise-Gäste
2 Reise-Begleiter

Für Rollstuhl-
Fahrer leider

nicht geeignet

Bahn Schiff Koffer mit Rollen 
zieht jeder Reise-

Gast selbst

Diese Adventskreuzfahrt auf dem Rhein verspricht festliche Momente und un-
vergessliche Eindrücke. Während draußen glitzernde Lichter und weihnachtlich 
geschmückte Städte vorbeiziehen, genießen Sie an Bord der ARIELLE ROYAL den 
Komfort eines stilvollen Flussschiffes. Entlang des Rheins warten traditionsreiche 
Weihnachtsmärkte, historische Altstädte und romantische Flusslandschaften auf 
Sie.

Wir bieten Ihnen: 

Vor-Treffen in Cuxhaven 

Reise-Begleitung und Pflege auf der Reise
 
Fahrt mit Zug nach Köln, dort Einstieg aufs Schiff 

Unterbringung: Doppelzimmer Außenkabine (EZ + € 300)

Ausflüge: Frankfurt, Mannheim, Rüdisheim, Koblenz

Verpflegung: All inclusive

Versicherungen

Pflegekosten: € 579,00
Sachkosten: € 420,00
Gesamt: € 999,00

Bildquelle: https://www.flussreisen.de/images/schiffe/arielle_kreuzfahrten_arielle_royal.jpg



27478 Cuxhaven-Altenwalde

Wir bieten:
• Maler-& Tapezierarbeiten • Wärmedämmverbundsystem
• Bodenbelagsarbeiten • Lackierarbeiten
• Fassadenbeschichtungen 

Tel.: 04723/505 4310 • info@malerei-burmeister.de

www.cux-solar.de info@elektro-sandmeyer.de

Lassen Sie sich von uns beraten und finden Sie die perfekte Photovoltaikanlage! 

Preis ist abhängig von der Größe
der PV-Anlage, des Speichers
und den Grundparametern

* Preis ist abhängig von der Größe
der PV-Anlage, des Speichers
und den Grundparametern

*

Nutzen Sie die Kraft der Sonne
und senken Sie Ihre 
Energiekosten!

Jetzt per Mietkauf zu Ihrer 
eigenen Photovoltaikanlage
Nutzen Sie die Kraft der Sonne

99 €99 €
pro Monat*99 €
Ab



Wir suchen Helferinnen und Helfer, die sich für
eine ehrenamtliche Arbeit bei der Lebenshilfe 
Cuxhaven Assistenz interessieren.
Gemeinsam wollen wir beeinträchtigte Menschen
in ihrer Freizeit unterstützen, Freundschaften 
knüpfen und Spaß haben. Egal, ob Kegeln, 
Bowling, Basteln, Tischkicker, Partys, Ausflüge und mehr, 
für jeden ist etwas dabei. Zudem erhalten Sie 
den Zugang zu kostenfreien Schulungen 
sowie eine Aufwandsentschädigung.  
 Interessiert?

Zeit schenken,
Gemeinschaft erleben 

Melden Sie sich: 
Tina Fornasson - Leitung Bereich Assistenzleistungen -

Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH,
Neue Industriestraße 51 27472 Cuxhaven

 Telefon:  04721 50 85 214 
 E-Mail: t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de

http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de



IntegrierteIntegrierte
SystemlösungenSystemlösungen

& Netzwerke& Netzwerke

Neue Industriestr. 1a • Cuxhaven • Tel. (0 47 21) 66 56 - 0

IT PC / Server / Netzwerke und 
Kommunikation aus Cuxhaven
HP • Agfeo • Sophos • VMware • Tobit • Veeam
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Wernerstraße 22
27472 Cuxhaven
kubi@lebenshilfe-cuxhaven.de

Mo. - Fr. 08:00 - 17:00 Uhr

Tel.: 0 47 21 / 50 85 22 0

- Frühstücksbü�et  

- tägl. wechselnder Mittagstisch
   (Auch zum Mitnehmen)

- Ka�ee und Kuchen auf Anfrage
   ab 10 Personen

- Tagungsräume

- Veranstaltungen
   (Musik, Lesungen, Kleinkunst)




