
Arbeits-Begleitende Angebote
Januar bis Dezember 2024

www.lebenshilfe-cuxhaven.de



Wie melde ich mich an?
• Zum Anmelden an den Kursen gibt es Anmeldezettel.
	 Die	Anmeldezettel	hat	die	Gruppenfachkraft.

• Sprechen Sie Ihre Wünsche mit dem Gruppenleiter durch.
 Füllen Sie gemeinsam mit dem Gruppenleiter den Anmeldezettel aus.

• Die Anmeldungen bitte bis zum 01.12.2023 per Email an Frau Neumann   
 weiterleiten (Email: i.neumann@lebenshilfe-cuxhaven.de).

• Bitte achten Sie darauf unbedingt 4 Kurse und 2 Ersatzkurse zu wählen,
 da es sein könnte, dass Sie einen Ihrer Wunschkurse nicht bekommen,    
 wenn es zu viele Anmeldungen für einen Kurs gibt.

• Bitte die Kurse genau durchlesen.

• Teilnehmer aus Hemmoor können an den Cuxhavener Kurse teilnehmen.
 Sie müssen selbstständig nach Cuxhaven kommen.

• Teilnehmer aus Cuxhaven können an den Hemmoore Kurse teilnehmen.
 Sie müssen selbstständig nach Hemmoor kommen. 

Was sonst noch wichtig ist:
• Wenn Sie an einem Kurs nicht mehr teilnehmen möchten, müssen Sie sich telefonisch bei  
 Frau Neumann abmelden.

• Einige Kurse fallen in die Pausenzeiten!
 Bitte vorher oder nachher das Frühstück oder das Mittagessen gemeinsam mit der Grup 
	 penfachkraft	anmelden!

• Wenn Sie 2 x unentschuldigt in einem Kurs fehlen, werden Sie
 automatisch vom Kurs abgemeldet.

Was ist neu im Heft:

• Das kannst du in dem Kurs lernen:

 
	 Viel	Freude	beim	Durchstöbern	des	Heftes	und	der	Auswahl	der	Kurse!

         Marina Schwanemann
                  Unterstützerin ABA

Imke Neumann
Fachkraft	für	arbeitsbegleitende	Angebote

Telefon: 04721-31 0 78 47
Mobil: 0151-54 90 51 83



Wir sind für Sie da:

CAP-Markt Cuxhaven
Freiherr-vom-Stein-Straße 46 • 27472 Cuxhaven
Tel: 04721-59 15 33 • Fax: 04721-59 15 34
capmarkt@lebenshilfe-cuxhaven.de
Mo. - Fr.: 7.30 - 19.00 Uhr und Sa.: 7.30 - 14.00 Uhr

Ein Partner der EDEKA

DHL-Shop
!

Präsentkö
rbe!

Kulturbistro
u

Wernerstraße 22
27472 Cuxhaven
kubi@lebenshilfe-cuxhaven.de

Mo. - Fr. 08:00 - 17:00 Uhr

Tel.: 0 47 21 / 50 85 22 0

- Frühstücksbü�et  

- tägl. wechselnder Mittagstisch
   (Auch zum Mitnehmen)

- Ka�ee und Kuchen auf Anfrage
   ab 10 Personen

- Tagungsräume

- Veranstaltungen
   (Musik, Lesungen, Kleinkunst)



Arbeitsbegleitende 
Angebote

im Standort
Cuxhaven



A Berufsqualifikation, EDV, Angebote zur Förderung, Schlüsselqualifikationen
Lernen für den Führerschein A 1 S. 6
Word für Einsteiger A 2 S. 7
Erste-Hilfe-Kurs A 3 S. 8
Erste-Hilfe	Auffrischungs-Kurs A 4 S. 9
Gabelstapler-Führerschein	Auffrischung A 5 S. 10
Den Wald fühlen und erleben A 6 S. 11
Umgang mit Handy und Medien A 7 S. 12
Frauengruppe A 8 S. 13
B Musik und kreative Angebote
Wir basteln zu Ostern B 1 S. 14
Oster Filzen B 2 S. 15
Blumengestecke gestalten B 3 S. 16
Mandala malen 1 B 4 S. 17
Mandala malen 2 B 5 S. 18
Wir basteln für den Valentinstag B 6 S. 19
Bernstein schleifen B 7 S. 20
Häkeln und Stricken B 8 S. 21
Schmuck selbst herstellen B 9 S. 22
Diamond-Painting = Diamant-Gemälde B 10 S. 23
Wir gestalten ein Fotobuch B 11 S. 24
Aus alt mach neu B 12 S. 25
Bastelkurs B 13 S. 26
Adventskränze gestalten B 14 S. 27
Weihnachts Basteln B 15 S. 28
Filzen zu Weihnachten B 16 S. 29
Musik entdecken B 17 S. 30
Werkhofband	 B 18 S. 31
Gitarren, Bass und Keyboard Unterricht B 19 S. 32
C Sport und Entspannung
Walken und Joggen C 1 S. 33
Spiel, Spaß und Bewegung C 2 S. 34
Spiel, Spaß und Bewegung 2 C 3 S. 35
Wir Darten C 4 S. 36
Märchen, Geschichten und Entspannung 1 C 5 S. 37
Märchen, Geschichten und Entspannung 2 C 6 S. 38
Märchen, Geschichten und Entspannung 3 C 7 S. 39
Märchen, Geschichten und Entspannung 4 C 8 S. 40
Fitness C 9 S. 41
Fußball C 10 S. 42
Handball C 11 S. 43

Inhaltsverzeichnis Cuxhaven



Sitztänze 1 C 12 S. 44
Sitztänze 2 C 13 S. 45
Selbst-Verteidigung C 14 S. 46
D Lebenspraktische Kenntnisse / Aktivitäten
Liebe, Sex und so’ne Sachen D 1 S. 47
Weihnachts-Kekse backen 1 D 2 S. 48
Weihnachts-Kekse backen 2 D 3 S. 49
Mit Katzen kuscheln und spielen D 4 S. 50
Besuch des Wattenmeer Museums D 5 S. 51
Besichtigung der Windstärke 10 D 6 S. 52
Wir kochen Marmelade D 7 S. 53
Backen D 8 S. 54
E Kognitives Lernen / Kulturtechniken
Lesen und Schreiben E 1 S. 55
Rechnen E 2 S. 56
Politik E 3 S. 57
Gesellschaftsspiele E 4 S. 58
Umgang mit Konflikten 1 E 5 S. 59
Umgang mit Konflikten 2 E 6 S. 60
Interessen deutlich sagen und Nein sagen E 7 S. 61
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A1 Lernen für den Führerschein
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag	
vom 23. Januar 2024 bis 
03. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
12:30 Uhr bis 15:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Sonja Brouwers.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	06.02.,	19.03.,	26.03.	und	02.04.2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Wer ein Auto fahren will, braucht einen Führerschein.
Der Führerschein besteht aus 2 Prüfungen:
- die praktische Prüfung
- die theoretische Prüfung
In diesem Kurs lernen wir für die theoretische Prüfung. Wir lernen gemeinsam mit 
PC und Beamer. Schritt für Schritt lernen wir die Verkehrsregeln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die einen Führerschein machen wollen.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, Erklärungen verstehen können und dir 
Dinge gut merken können. 

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Durchhaltevermögen,	Ehrgeiz,	Lernbereitschaft	und
Zielstrebigkeit lernen.
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A2 Word für Einsteiger
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 12. Januar 2024 bis
28. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	EDV-Raum	(neues
Gebäude) statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Oliver Bechler.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	10.05.2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Word ist ein Schreibprogramm für den Computer. Wir lernen das 
Word-Programm-Fenster kennen und alle wichtigen Funktionen. Wir lernen Texte 
einzugeben und zu gestalten, Bilder und Formen einzufügen. Alle Grundlagen in 
Word werden Schritt für Schritt erklärt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle, die selbstständig mit der Tastatur und der Maus umgehen können.

Das solltest du können:
Du solltest sich konzentrieren können, Erklärungen verstehen können und dir 
Dinge gut merken können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Problemlösung	und	Sorgfalt	lernen.
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A3 Erste-Hilfe-Kurs
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Donnerstag,
den 22. August 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:00 Uhr bis 15:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Herr Launus von den Johannitern.

Weitere Informationen:
Wenn	sich	weniger	als	10	Personen	anmelden	kann	der	Kurs	nicht	stattfinden.

Was machen wir in dem Kurs:
Erste Hilfe ist immer wichtig und kann Leben retten. Dieser Kurs richtet sich an 
Mitarbeiter, die noch keinen Erste-Hilfe Schein besitzen und gerne einen
erlangen möchten.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 15 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Problemlösung, Sorgfalt, Verantwortungsbewusstsein, 
Zuverlässigkeit und Eigeninitiative lernen.
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A4 Erste-Hilfe Auffrischungs-Kurs
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet,	am	Donnerstag,
den 18. April 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:00 Uhr bis 15:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Herr Launus von den Johannitern.

Weitere Informationen:
Wenn	sich	weniger	als	10	Personen	anmelden	kann	der	Kurs	nicht	stattfinden.

Was machen wir in dem Kurs:
Erste Hilfe ist immer wichtig und kann Leben retten. Dieser Kurs richtet sich an 
Mitarbeiter,	deren	Erste-Hilfe-Kurs	einer	Auffrischung	bedarf.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 15 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der	Kurs	ist	für	alle,	die	einen	Erste-Hilfe-Schein	besitzen	und	auffrischen	müssen.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Problemlösung, Sorgfalt, Verantwortungsbewusstsein, 
Zuverlässigkeit und Eigeninitiative lernen.
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A5 Gabelstapler-Führerschein Auffrischung
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Donnerstag,
den 25. April 2024 und Freitag,
den 26. April 2024 statt.
Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:00 Uhr bis 15:45 Uhr und
08:00 Uhr bis 15:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Thomas von der Fahrschule Abbi Totz.

Weitere Informationen:
Bitte den Stapler-Schein mitbringen.
Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs geht es darum, Fahrpraxis zu erhalten für Mitarbeiter mit wenig 
und gar keiner Fahrpraxis. Wir trainieren das Fahren und den Umgang mit dem 
Stapler.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle, die einen Stapler-Führerschein haben. 

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Mobilität,	Lernbereitschaft,	Sorgfalt,	Zuverlässigkeit,	
Verantwortungsbewusstsein, Lern- und Arbeitstechniken lernen.
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A6 Den Wald fühlen und erleben 
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Mittwoch,	den	31.01.,	
28.02., 27.03., 24.04., 29.05., 26.06.,
28.08., 25.09., 30.10. und 27.11.2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den	Kurs	machen	Hannes	Proft,	Lea	Hönick,	Madlen	Wehber.

Weitere Informationen:
Wir	treffen	uns	um	08:30 Uhr	vor	Werk	3.	Im	Juli	findet	der	Kurs	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Von Januar bis November wollen wir den Wernerwald Sahlenburg erforschen und 
erleben. Wir wollen den Wald jeden Monat beobachten, wie er sich in den
Jahreszeiten verändert. Wir lernen in den Kurs den Naturschutz, die Pflanzen 
und die Tierwelt kennen. Unsere Sinne werden angesprochen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 12 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gut zu Fuß sind oder einen stabilen Rollstuhl besitzen.

Das solltest du können:
Du solltest mindestens eine Strecke von 2 Kilometern laufen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	Draußen	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Kreativität,	Respekt,	Offenheit	und
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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A7 Umgang mit Handy und Medien
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Montag,
den 13. Mai 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Treff-Raum	in	der	
Südersteinstraße 8 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Jose Mariano.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Der Umgang mit Medien ist einfach, jedoch nicht immer sicher. Wie kann ich 
mich schützen, wie kann ich sinnvoll mit verschiedenen Medien umgehen? Wir 
lernen in diesem Kurs den richtigen Umgang mit Medien wie Facebook, 
WhatsApp, Internet, Datingseiten. Die Sicherheiten im Internet und Weitergabe 
von Daten sowie verschlüsselte Seiten werden besprochen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für die Bookbinners.

Das solltest du können:
Du solltest selbstständig dein Handy bedienen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Sorgfalt, Problemlösung und Lerntechniken lernen.
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A8 Frauengruppe
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch
vom 24. Januar 2024 bis
04. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wienke Pauls-Johanns.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	08.05.,	17.07.,	24.07.,	31.07.,	02.10.	und	30.10.2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In	dieser	Gruppe	wollen	wir	uns	nur	mit	Frauen	treffen.
Die Themen können von allen Teilnehmerinnen frei gestalten werden.
Es	kann	um	Themen	wie	Liebe	,	Familie,	Freundschaft,	Entspannung,	Freizeit,
Hobbys und vieles andere gehen. Alle Frauen soll die Möglichkeit gegeben 
werden, über alle Themen frei zu sprechen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Frauen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle Frauen.

Das solltest du können:
Du solltest dich gut mit anderen Frauen austauschen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Teamfähigkeit,	Respekt,	Offenheit,	Kritikfähigkeit
und Empathie lernen.
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B1 Wir basteln zu Ostern
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 22. Februar 2024 bis
14. März 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam verschiedene Sachen zur Osterzeit 
basteln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Basteln haben. 
Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und 
deine Hände und Finger gut bewegen können. Du solltest alleine mit einer
Schere umgehen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B2 Oster Filzen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 22. Februar 2024 bis
14. März 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	lernen	wir,	wie	man	filzt.	Es	werden	verschiedene	Dinge	zum
Thema	Ostern	gefilzt,	zum	Beispiel	kleine	Geschenke	oder	Deko.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle, die Lust am Filzen haben.
Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und
deine Finger und Hände gut bewegen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B3 Blumengestecke gestalten
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Freitag,
den 17. Mai 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir wollen Blumen-Gestecke mit echten Blumen zusammen stecken und schöne 
Blumengestecke gestalten.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und alleine Blumen schneiden und
stecken können.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Imke Neumann und Marina Schwanemann.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.



17

Cuxhaven

17

B4 Mandala malen 1
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag	
vom 16. Januar 2024 bis
23. April 2024 statt. 

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marina Schwanemann.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	20.02.2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Wir werden gemeinsam viele und schöne Mandalas ausmalen und dabei 
entspannte Musik hören.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gerne malen und entspannen wollen.
Das solltest du können:
Du	solltest	einen	Stift	halten	können	und	damit	umgehen	können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.



18

Cu
xh

av
en

18

B5 Mandala malen 2
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag	
vom 03. September 2024 bis
03. Dezember 2024 statt. 

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marina Schwanemann.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir werden gemeinsam viele und schöne Mandalas ausmalen und dabei 
entspannte Musik hören.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gerne malen und entspannen wollen.
Das solltest du können:
Du	solltest	einen	Stift	halten	können	und	damit	umgehen	können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B6 Wir basteln für den Valentinstag
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Donnerstag,
den 08. Februar 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Imke Neumann und Marina Schwanemann und
Sandra Neumann.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir basteln schöne Geschenke, die ihr zum Valentinstag am 14. Februar 2024 an 
eure Partner, gute Freunde oder besondere Menschen verschenken könnt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest Spaß am Basteln haben.
Du solltest alleine mit einer Schere umgehen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B7 Bernstein schleifen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag
vom 05. März 2024 bis
02. April 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Angelika Brandt.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir aus Natur-Bernstein Schmuck herstellen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und
deine Finger und Hände gut bewegen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	AHFJ	Raum	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B8 Häkeln und Stricken
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 08. Januar 2024 bis
02. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
14:45 Uhr bis 15:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Svenja Paulsen.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir uns an das Häkeln und Stricken ran tasten. 
Wir wollen was schönes Stricken und Häkeln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust haben Hand-Arbeiten zu lernen.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, Erklärungen gut verstehen können, 
dich konzentrieren können und deine Hände und Finger gut bewegen können. 

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B9 Schmuck selbst herstellen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag
vom 16. Mai 2024 bis
06. Juni statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Jana Renger.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir stellen mit verschiedenen Perlen Ketten und Armbänder her. Broschen und 
Ringe können gestaltet werden. Auch mit verschiedenen Techniken wie weben, 
häkeln,	auffädeln	und	knüpfen	kann	man	schönen	Schmuck	herstellen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und
deine Finger und Hände gut bewegen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B10 Diamond-Painting = Diamant-Gemälde
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 12. Januar 2024 bis
12. April 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Isabell Bosse.

Weitere Informationen:
Diamond Painting heißt übersetzt „Diamant-Gemälde“

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	werden	wir	uns	mit	einem	Diamond-Painting	beschäftigen.	Dabei	
werden kleine runde oder eckige Steine nach einem vorgegebenen Muster mit 
einer	Art	Stift	auf	eine	Klebefläche	aufgeklebt.	Am	Ende	erhaltet	ihr	ein	tolles	
glitzerndes Bild! 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 7 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du	solltest	auf	jeden	Fall	gut	sehen	und	einen	Stift	sicher	führen	können.
Außerdem solltest du dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B11 Wir gestalten ein Fotobuch
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 05. September 2024 bis
14. November 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	PC-Raum	(neues	
Gebäude) statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Jana Renger.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In dem Kurs erstellen wir gemeinsam ein Foto-Buch von euren Lieblings-Fotos.
Ein Foto-Buch ist wie ein Foto-Album. Es kann am Computer erstellt und gedruckt 
werden. Du kannst aber auch ein Foto-Album nehmen und die Bilder selbst dort 
einkleben. Manchmal fahren wir auch zu schönen Orten in Cuxhaven. 
Wir machen dort neue Fotos zum Beispiel am Strand. Du kannst eine eigene Ka-
mera oder dein Handy mitbringen. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust haben ein Fotobuch zu erstellen. 
Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und 
am dem Computer umgehen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B12 Aus alt mach neu
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag
vom 08. August 2024 bis
24. Oktober 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Sandra Neumann.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	22.	August	2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Aus	Marmeladengläsern,	Flaschen,	Reststoffen,	Naturmaterialien	ensteht	neue
schöne Deko. Bringt gerne Dinge mit, die ihr verschönern wollt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust haben zu basteln.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, Erklärungen gut verstehen können, 
dich konzentrieren können und deine Hände und Finger gut bewegen können. 

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B13 Bastelkurs
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch	
vom 02. Februar 2024 bis
10. April 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Sandra Neumann.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs basteln wir tollen Sachen. Wir bemalen Taschen, basteln schöne 
Deko und gestalten ganz tolle Frühlingsdeko.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Basteln haben. 
Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und 
deine Hände und Finger gut bewegen können. Du solltest alleine mit einer
Schere umgehen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B14 Adventskränze gestalten
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Freitag,	
den 29. November 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 15:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs gestalten wir unser eigenen Adventskränze.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und 
deine Hände und Finger gut bewegen können. Du solltest alleine mit einer
Schere umgehen können.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Sandra Neumann, Imke Neumann und 
Marina Schwanemann.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B15 Weihnachts Basteln
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag
vom 07. November 2024 bis
05. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam verschiedene Sachen zur Weihnachtszeit 
basteln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust haben zu basteln.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, Erklärungen gut verstehen können, 
dich konzentrieren können und deine Hände und Finger gut bewegen können.
Du solltest alleine mit einer Schere umgehen können. 

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B16 Filzen zu Weihnachten
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 07. November 2024 bis
05. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	lernen	wir,	wie	man	filzt.	Es	werden	verschiedene	Dinge	zum
Thema	Weihnachten	gefilzt,	zum	Beispiel	kleine	Geschenke	oder	Deko.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Filzen haben. 
Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können und dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B17 Musik entdecken
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 12. Januar 2024 bis
06. Dezember 2024 statt.
Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
12:30 Uhr bis 13:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	nicht	in	den	Ferien	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Bei diesem musikalischen Kursangebot werden die Teilnehmer Lieder aus den 
Bereichen Schlager, Volksmusik, Rock und Pop kennen lernen und gemeinsam 
singen. Wünsche der Teilnehmer werden natürlich auch berücksichtigt. Belgeitet 
durch kleine Instrumente wie zum Beispiel Rasseln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Olly Lagemann.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B18 Werkhofband
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 12. Januar 2024
bis 06. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Olly Lagemann.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	nicht	in	den	Ferien	statt.
Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs singen und spielen wir gemeinsam mit Instrumenten.
Zusammen in der Gruppe Proben wir und haben jede Menge Spaß zusammen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die in der Band singen oder ein Instrument spielen möchten.

Das solltest du können:
Du solltest im Team zusammen arbeiten können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	CatsTV-Raum	in	
Cuxhaven statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B19 Gitarren, Bass und Keyboard Unterricht
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 05. Februar 2024 bis
27. Mai 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Weitere Informationen:
Jeder Teilnehmer/in muss 20,00 € im Monat dazu bezahlen.

Was machen wir in dem Kurs:
Bei diesem musikalischen Kursangebot werden die Teilnehmer Lieder aus den 
Bereichen Schlager, Volksmusik, Rock und Pop kennen lernen und gemeinsam 
singen. Wünsche der Teilnehmer werden natürlich auch berücksichtigt. Belgeitet 
durch kleine Instrumente wie zum Beispiel Rasseln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 4 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die das Gitarren, Bass und Keyboard spielen lernen wollen.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Olly Lagemann.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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C1 Walken und Joggen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag	vom	
05. Februar 2024 bis
02. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:30 Uhr bis 10:30 Uhr.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	draußen	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Imke Neumann und Sandra Neumann.

Weitere Informationen:
Treffpunkt	um	08:15 Uhr vor Werk 3. 

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs werden alle angesprochen, die wieder was für ihre Kondition tun 
wollen. Walking ist eine Ausdauer-Sportart, bei der wir uns gehend im Rhythmus 
fortbewegen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 7 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest laufen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Ehrgeiz, Zielstrebigkeit und Zeitmanagement lernen.
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C2 Spiel, Spaß und Bewegung 1
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 12. Januar 2024 bis
21. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr statt. 

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Uta Dabs.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	bewegen	wir	uns	gemeinsam	und	spielen	mit	Bällen,	Luft-Ballons	
und Schwungtüchern. Wir werden auch andere Spiele wie Federball, Kegeln oder 
Soft-Darten	spielen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß in der Gruppe haben.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Teamfähigkeit,	Motorik	und
Empathie lernen.
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C3
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag	
vom 09. August 2024 bis
06. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Uta Dabs.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	bewegen	wir	uns	gemeinsam	und	spielen	mit	Bällen,	Luft-Ballons	
und Schwungtüchern. Wir werden auch andere Spiele wie Federball, Kegeln oder 
Soft-Darten	spielen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß in der Gruppe haben.

Spiel, Spaß und Bewegung 2

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Teamfähigkeit,	Motorik	und
Empathie lernen.



Cu
xh

av
en

3636

C4 Wir Darten
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch
vom 17. Januar 2024
bis 04. Dezember 2024 statt.
Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr und von 
09:30 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Markus Tönnies und Dirk Neumann.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In einer kleinen Gruppe wollen wir zusammen Darten. Neben dem Spiel werden 
die Regeln sowie die verschiedenen Spiel-Varianten erklärt. Außerdem wollen wir 
uns	ein	wenig	mit	dem	wachsenden	Bekanntheits-Grad	der	Profi-Liga	
beschäftigen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 16 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und Ausdauer haben.  Du solltest alleine 
die Pfeile halten und werfen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Sorgfalt,	Analysefähigkeit	und
Lerntechniken lernen.
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C5
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag	
vom 09. Februar 2024 bis
26. April 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:30 Uhr bis 09:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Andrea Strehlow.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werde Märchen
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest in einer Gruppe entspannen können.

Märchen, Geschichten und Entspannung 1

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Snoezelraum	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Zuhören, Aufmerksamkeit und
Konzentration lernen.
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C6
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag	
vom 09. Februar 2024 bis
26. April 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:10 Uhr bis 09:40 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Andrea Strehlow.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werde Märchen
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest in einer Gruppe entspannen können.

Märchen, Geschichten und Entspannung 2

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Snoezelraum	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Zuhören, Aufmerksamkeit und
Konzentration lernen.



Cuxhaven

3939

C7
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag	
vom 06. September 2024 bis
29. November 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:30 Uhr bis 09:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Andrea Strehlow.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werde Märchen
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest in einer Gruppe entspannen können.

Märchen, Geschichten und Entspannung 3

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Zuhören, Aufmerksamkeit und
Konzentration lernen.
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C8
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag	
vom 06. September 2024 bis
29. November 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:10 Uhr bis 09:40 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Andrea Strehlow.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werde Märchen
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest in einer Gruppe entspannen können.

Märchen, Geschichten und Entspannung 4

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Zuhören, Aufmerksamkeit und
Konzentration lernen.
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C9 Fitness
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag	
vom 09. Januar 2024 bis
03. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Imke Neumann und Jana Renger.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	wollen	wir	unsere	Ausdauer,	Kraft	und	Beweglichkeit	verbessern.	
Trainingsziel ist es, unsere Muskulatur zu stärken und unsere allgemeine Fitness 
zu verbessern.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und Ausdauer haben.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Motivation,	Teamfähigkeit,	Lernbereitschaft	und
Zielstrebigkeit lernen.
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C10 Fußball
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag	
vom 09. Januar 2024 bis
03. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	auf	dem	
Strichweg-Sportplatz statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Jörn Heins.

Weitere Informationen:
Wir	treffen	uns	um	09:30 Uhr vor Werk 3. Du darfst nur teilnehmen, wenn du 
Hallen-Schuhe und Stollen-Schuhe	hast.	Der	Kurs	findet	nicht	in	den	Ferien	statt.
Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs üben wir, nachdem wir uns aufgewärmt haben, bestimmte
Fußball-Techniken wie Doppelpass, Flanken und so weiter. Danach spielen wir 
gemeinsam	Fußball.	Fußball	spielen	macht	fit	und	lässt	deine	Gruppe	enger	
zusammenwachsen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 16 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser	Kurs	ist	für	alle,	die	Lust	auf	Mannschafts-Sport	haben.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und mit den anderen nett und fair
umgehen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Motivation,	Teamfähigkeit,	Lernbereitschaft	und
Zielstrebigkeit lernen.
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C11 Handball
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch	
vom 10. Januar 2024 bis
04. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 15:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Franzenburger	
Sporthalle statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Holger Pape und Werner Wiechers.

Weitere Informationen:
Wir	treffen	uns	um	12:45 Uhr vor Werk 3.

Was machen wir in dem Kurs:
Macht mit bei einer der schnellsten Gruppen-Sportarten der Welt. Wir üben mit 
unserem Trainer Ausdauer und Hand-Ball-Techniken. Natürlich spielen wir auch 
ganz viel Hand-Ball.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 16 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die sich sehr gut bewegen können.

Das solltest du können:
Du solltest motiviert sein, Ausdauer haben und bereit sein, in einer Gruppe
zusammen zu spielen.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Motivation,	Teamfähigkeit,	Lernbereitschaft	und
Zielstrebigkeit lernen.



Cu
xh

av
en

4444

C12 Sitztänze 1
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 12. Januar 2024 bis
21. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:45 Uhr bis 10:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Montage	und	
Begleitung statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Uta Dabs.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs tanzen wir gemeinsam und sitzen dabei auf Stühlen. 
Verschiedene Tänze werden geübt. Dabei hören wir Musik.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß an Bewegungsübungen haben.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Körperliche	Bewegung,	Lernbereitschaft	und
Teamfähigkeit lernen.
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C13 Sitztänze 2
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 09. August 2024 bis
06. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:30 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Montage	und	
Begleitung statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Uta Dabs.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs tanzen wir gemeinsam und sitzen dabei auf Stühlen. 
Verschiedene Tänze werden geübt. Dabei hören wir Musik.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß an Bewegungsübungen haben.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Körperliche	Bewegung,	Lernbereitschaft	und
Teamfähigkeit lernen.
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C14 Selbst-Verteidigung
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag	
vom 07. Mai 2024 bis
04. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Joachim Hensel.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs steht die körperliche und die Selbstverteidigung mit Worten im 
Mittel-Punkt. Welche Bedeutung haben Reflexe und Wahrnehmungen? Welche 
schwachen Punkte hat der Körper und wie kann man sich richtig verteidigen? Welche 
Griffe,	Hebel	und	Befreiungen	sind	nützlich?	Wie	kann	ich	mich	mit	Worten	
verteidigen? Dabei durchspielen wir möglichst realistische Situationen, die eine 
zentrale Rolle spielen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, auch für Rollstuhl-Fahrer ohne Bewegungs-Einschränkungen.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, Dinge gut verstehen können und mit den 
anderen nett und fair umgehen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Problemlösung,	Respekt,	Lernbereitschaft	und
Eigeninitiative lernen.
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D1 Liebe, Sex und so’ne Sachen

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt. 

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Sandra Elbers.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	erfahren	Sie	viel	über	und	Freundschaft,	Liebe	und	Sexualität.
Hier	können	Sie	offen	ihre	Fragen	stellen	und	so	einiges	über	Frauen	und
Männer lernen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 08. Februar 2024 und
07. März 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Toleranz und Empathie lernen.
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D2 Weihnachts-Kekse backen 1

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	HWS	Küche	statt.	

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Imke Neumann und Selin Kocabas.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Gemeinsam backen wir Kekse, stechen sie aus und verzieren sie.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß am Backen haben.

Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs am Mittwoch,
den 04. Dezember 2024.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lern- und Arbeitstechniken, Zeitmanagement und
Kreativität lernen.
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D3 Weihnachts-Kekse backen 2

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 15:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	HWS	Küche	statt.	

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Imke Neumann, Selin Kocabas und
Marina Schwanemann.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Gemeinsam backen wir Kekse, stechen sie aus und verzieren sie.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß am Backen haben.

Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs am Mitwoch,
den 04. Dezember 2024.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lern- und Arbeitstechniken, Zeitmanagement und
Kreativität lernen.
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D4 Mit Katzen kuscheln und spielen

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 15:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Tierheim	Cuxhaven	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Klaus-Peter Matthies.

Weitere Informationen:
Treffpunkt	Werkhof	zur	Abfahrt	13:00 Uhr. Wer Tiere zu Hause hat, kann leider 
nicht teilnehmen, wenn diese erkranken oder erkrankt sind.

Was machen wir in dem Kurs:
Wir kuscheln und spielen mit Katzen und bemühen uns auch scheue Tiere an 
Menschenhand zu gewöhnen. Dies machen wir in Katzengruppen von 
max. 8 Tieren.
Manche Tiere werden sofort zu euch kommen, manche brauchen Geduld und 
Zeit.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 4 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle. Der Kurs ist nicht für Rollstuhl-Fahrer geeignet.
Das solltest du können:
Du solltest liebevoll mit den Katzen umgehen können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag
vom 11. Januar 2024 bis
05. Dezember 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Eigeninitiative,	Offenheit,	Respekt	und	Sorgfalt	lernen.
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D5 Besuch des Wattenmeer Museums

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im
Wattenmeermuseum statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Imke Neumann und Oliver Bechler.

Weitere Informationen:
Treffpunkt	09:30	Uhr	vor	Werk	3.
Was machen wir in dem Kurs:
Wir lernen das Weltnaturerbe kennen. Wo gibt es das überall? Wie funktionieren 
die Gezeiten – Tide und Mond? Wir lernen Watttiere kennen und Tiere, die in der 
Heide und in dem Vorland leben. Es wird erklärt, wie es zu dem Gemisch 
Süß- und Salzwasser kommt. Wir erfahren Vieles über die Tiere im Wattenmeer 
und	im	offenem	Meer.	Auch	über	verschiedene	Inseln	im	Wattenmeer	wie	zum	
Beispiel Neuwerk wird gesprochen. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 16 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle. 
Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Donnerstag,
den 08. August 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Respekt	und
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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D6 Besichtigung der Windstärke 10 

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Windstärke	10	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Imke Neumann und Oliver Bechler.

Weitere Informationen:
Treffpunkt	09:30	Uhr	vor	Werk	3.

Was machen wir in dem Kurs:
Der	Grund	der	Nordsee	ist	ein	riesiger	Schiffsfriedhof.	Niemand	weiß,	wie	viele	
Schiffe	im	Laufe	der	Jahrhunderte	untergingen.	Jedes	Wrack	erzählt	seine	eigene,	
dramatische	Geschichte.	Auch	die	Hochseefischerei	im	Nordmeer	war	und	ist	ein	
extremer Beruf. Auch hier wird uns einiges erzählt.
Wir lernen gemeinsam die Herausforderungen und Gefahren der Seefahrt
kennen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Dienstag,	
den 13. August 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Respekt	und
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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D7 Wir kochen Marmelade

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	HWS	Küche	statt.	

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Veronika Reher.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs werden wir aus verschiedenen Früchten leckere Marmelade
kochen. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Freitag,
den 26. Juli 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Kreativität, Zeitmanagement und Sorgfalt lernen.



Cu
xh

av
en

5454

D8 Backen

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:30 Uhr bis 15:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	HWS	Küche	statt.	

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Selin Kocabas.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs werden wir gemeinsam Backen und unsere gebackenen Werke 
kreativ dekorieren. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 5 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und selbstständig umsetzen können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag,
vom 12. November 2024 bis 03. 
Dezember 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lern- und Arbeitstechniken, Zeitmanagement und
Kreativität lernen.
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E1 Lesen und Schreiben
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag	
vom 08. Januar 2024 bis 
24. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Oliver Bechler.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Dieser Kurs ist für Teilnehmer, die wenig bis stärker Lesen und Schreiben können. 
Wir lernen das Lesen und Schreiben von Buchstaben und versuchen durch 
Verbinden einfache Worte zu schreiben. Teilnehmer die schon Lesen und 
Schreiben können, dürfen sich auch an schwereren Aufgaben ausprobieren.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene.
Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lerntechniken, Durchhaltevermögen und
Sorgfalt lernen.
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E2 Rechnen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag	
vom 08. Januar 2024 bis 
24. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Oliver Bechler.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs rechnen wir einfache Aufgaben im Zahlenraum bis 20. Dabei 
probieren wir verschiedene Rechenarten aus (Plus, Minus, Mal und Teilen). Je nach-
dem, wer welche Aufgaben mag, werden unterschiedliche Aufgaben verteilt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene.

Das solltest du können:
Du solltest die Aufgaben verstehen können, Ausdauer haben, dich konzentrieren 
können und rechnen können.

Weitere Informationen:

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Analysefähigkeit und
Lerntechnik lernen.
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E3 Politik
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch	
vom 10. Januar 2024 bis 
28. Februar 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Oliver Bechler.

Was machen wir in dem Kurs:
Darüber müssen wir sprechen! 
Was	uns	beschäftigt	und	was	wir	Politiker/innen	gern	sagen	würden.	
Wir überlegen uns, welche Themen uns wichtig sind. Wir sammeln Themen und 
bereiten uns vor. Dann laden wir Politiker/innen ein, um zu diskutieren, zu hören 
und um Fragen zu stellen. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die etwas über Politik lernen möchten.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können, sprechen können und
dich konzentrieren können.

Weitere Informationen:

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Zielstrebigkeit,	Lernbereitschaft	und
Motivation lernen.
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E4 Gesellschaftsspiele

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Florian Holz und Thorben Eichhorn.

Was machen wir in dem Kurs:
Wir	werden	gemeinsam	verschiedene	Gesellschaftsspiele	spielen	und	dabei	
unsere Konzentration stärken.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 12 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Weitere Informationen:

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 08. Januar 2024 bis
02. Dezember 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Abstraktes	Denken,	Lernbereitschaft,	Teamfähigkeit	
und Zielstrebigkeit lernen.
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E5 Umgang mit Konflikten 1
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 09. Februar 2024 bis
01. März 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den	Kurs	macht	Hannes	Proft.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Leider streiten wir uns ab und zu mit anderen. Aber was sind Konflikte und Streit 
eigentlich? Und wie können wir Streit lösen? In diesem Kurs soll viel über das 
Thema gesprochen werden. Wir klären, wie ein Streit entsteht und wie wir damit 
umgehen können. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du	solltest	Lernbereitschaft	zeigen	und	gut	zu	hören	können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Verantwortungsbewusstsein,	Offenheit,	Respekt
und Kritikfähigkeit lernen.
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E6 Umgang mit Konflikten 2
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 08. November 2024 bis
29. November 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den	Kurs	macht	Hannes	Proft.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Leider streiten wir uns ab und zu mit anderen. Aber was sind Konflikte und Streit 
eigentlich? Und wie können wir Streit lösen? In diesem Kurs soll viel über das 
Thema gesprochen werden. Wir klären, wie ein Streit entsteht und wie wir damit 
umgehen können. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du	solltest	Lernbereitschaft	zeigen	und	gut	zu	hören	können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Verantwortungsbewusstsein,	Offenheit,	Respekt
und Kritikfähigkeit lernen.
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E7 Interessen deutlich sagen und Nein sagen

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Sandra Elbers.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir lernen, selbstbewusster zu werden im Kontakt mit anderen und unsere 
eigenen Interessen zu vertreten. Wir lernen, Grenzen zu setzen und unsere 
Meinung zu sagen. Wir wollen gemeinsam üben, mutig und selbstsicher mit 
anderen Menschen umzugehen und NEIN zu sagen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die lernen wollen ihre Interessen deutlich zu sagen.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Schulungsraum	
statt.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch
vom 06. November 2024 bis
04. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Belastbarkeit, Durchsetzungsvermögen und
Offenheit	lernen.



Arbeitsbegleitende 
Angebote

im Standort
Hemmoor



A Berufsqualifikation, EDV, Angebote zur Förderung, Schlüsselqualifikationen
Gewaltfreie Unterhaltung lernen A 1 S. 65
Motivationstraining A 2 S. 66
Wahrnehmung der Sinne A 3 S. 67
Erste-Hilfe-Kurs A 4 S. 68
Erste-Hilfe	Auffrischungs-Kurs A 5 S. 69
Gabelstapler-Führerschein	Auffrischung A 6 S. 70
Den Wald fühlen und erleben A 7 S. 71
Frauengruppe A 8 S. 72
Pflanzen-Kunde A 9 S. 73
Respektvoller Umgang mit meinen Mitmenschen A 10 S. 74
EDV	Aufbautraining A 11 S. 75
Stressbewältigung A 12 S. 76
B Musik und kreative Angebote
Wir basteln zu Ostern B 1 S. 77
Oster Filzen B 2 S. 78
Blumengestecke gestalten B 3 S. 79
Bastel-Kurs B 4 S. 80
Mandala malen B 5 S. 81
Wir basteln für den Valentinstag B 6 S. 82
Schmuck selbst herstellen B 7 S. 83
Adventskränze gestalten B 8 S. 84
Weihnachtsfilzen B 9 S. 85
Weihnachtsbasteln B 10 S. 86
C Sport und Entspannung
Walken und Joggen C 1 S. 87
Spiel, Spaß und Bewegung C 2 S. 88
Wir Darten C 3 S. 89
Märchen, Geschichten und Entspannung 1 C 4 S. 90
Märchen, Geschichten und Entspannung 2 C 5 S. 91
Märchen, Geschichten und Entspannung 3 C 6 S. 92
Märchen, Geschichten und Entspannung 4 C 7 S. 93
Fitness C 8 S. 94
Fußball C 9 S. 95
Fortgeschrittene Muskelentspannung C 10 S. 96

Inhaltsverzeichnis Hemmoor



D Lebenspraktische Kenntnisse / Aktivitäten
Besuch des Deutschen Auswanderer-Haus D 1 S. 97
Besuch Klima-Haus D 2 S. 98
Liebe, Sex und so’ne Sachen D 3 S. 99
Weihnachts-Kekse backen 1 D 4 S. 100
Weihnachts-Kekse backen 2 D 5 S. 101
Wattenmeer Museum D 6 S. 102
Besichtigung der Windstärke 10 D 7 S. 103
Wir kochen Marmelade D 8 S. 104
Oster Backen D 9 S. 105
E Kognitives Lernen / Kulturtechniken
Lesen und Schreiben E 1 S. 106
Rechnen E 2 S. 107
Umgang mit Konflikten E 3 S. 108
Interessen deutlich sagen und Nein sagen E 4 S. 109
Konzentrationstraining E 5 S. 110
Allgemeinwissen E 6 S. 111
Gesellschaftsspiele E 7 S. 112
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A1 Gewaltfreie Unterhaltung lernen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch	
vom 07. Februar 2024 bis 
24. April 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marc Wörmcke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Manchmal sprechen und denken wir in Vorwürfen und Forderungen. Wir denken 
manchmal, dass wir mit unseren Worten keinen verletzen können. Ab und zu wird 
auch mit Worten verletzt. Wir lernen in dem Kurs, wie wir uns ohne böse Worte 
unterhalten können und das wir in einer Unterhaltung nicht wütend werden.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest gut zuhören können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Konfliktfähigkeit, Kooperationsfähigkeit und
Durchhaltevermögen lernen.
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A2 Motivationstraining
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 15. Januar 2024 bis
04. März 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:30 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wie motiviere ich mich selber? Manchmal fällt es jemanden schwer morgens
aufzustehen oder zu bestimmten Terminen hinzugehen. In diesem Kurs lernt ihr, 
wie ihr Euch motivieren könnt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest gut zuhören können und dich auf neue Ideen einlassen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Belastbarkeit, Durchhaltevermögen,
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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A3 Wahrnehmung der Sinne
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch	
vom 07. August 2024 bis
30. Oktober 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Alles , was wir erleben, nehmen wir mit unseren fünf Sinnen wahr. Unsere fünf Sin-
ne nehmen sehr viel wahr, aber vieles eher unbewusst. Wir wollen in diesem Kurs 
für Nasen den Riechsinn trainieren, für die Augen das Sehen bewusster machen, 
für unsere Ohren Geräusche erkennen, unserer Haut verschiedene Materialien zum 
Tasten anbieten und für die Zunge viele verschiedene Lebensmittel zum Schme-
cken anbieten. So wollen wir auch Besonderheiten erfahren und auf diese Weise 
neues kennenlernen. Wir hören dabei ruhige Musik oder es wird etwas vorgelesen.
Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest Spaß und Freude mitbringen.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Offenheit,	Kreativität,	Abstraktes	Denken	lernen.
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A4 Erste-Hilfe-Kurs

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Donnerstag,
25. April 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 15:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Herr Launus von den Johannitern.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Erste Hilfe ist immer wichtig und kann leben retten. Dieser Kurs richtet sich an 
Mitarbeiter die noch keinen Erste-Hilfe Schein besitzen und gerne einen erlangen 
möchten.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Problemlösung, Sorgfalt, Verantwortungsbewusstsein, 
Zuverlässigkeit und Eigeninitiative lernen.
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A5 Erste-Hilfe Auffrischungs-Kurs

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Donnerstag,
den 29. August 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:00 Uhr bis 15:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Herr Launus von den Johannitern.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Erste Hilfe ist immer wichtig und kann leben retten. Dieser Kurs richtet sich an 
Mitarbeiter,	deren	Erste	Hilfe	Kurs	einer	Auffrischung	bedarf.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Problemlösung, Sorgfalt, Verantwortungsbewusstsein, 
Zuverlässigkeit und Eigeninitiative lernen.
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A6 Gabelstapler-Führerschein Auffrischung
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Donnerstag,	den	
18. April 2024 und Freitag, den
19. April 2024 statt.
Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 15:45 Uhr und
08:15 Uhr bis 15:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Thomas von Fahrschule Abbi Totz.

Weitere Informationen:
Besitz eines Stapler-Scheines.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs geht es darum, Fahrpraxis zu erhalten für Mitarbeiter mit wenig 
und gar keiner Fahrpraxis. Wir trainieren das Fahren und den Umgang mit dem 
Stapler.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle, die seinen Stapler-Führerschein haben.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Mobilität,	Lernbereitschaft,	Sorgfalt,	Zuverlässigkeit,	
Verantwortungsbewusstsein, Lern- und Arbeitstechniken lernen.
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A7 Den Wald fühlen und erleben 
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag	
15.01.2024, 19.02.2024, 18.03.2024, 
15.04.2024, 13.05.2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch und Herr Wohlmuth.

Weitere Informationen:
Wir	treffen	uns	um	08:45 Uhr vor Werk 3.

Was machen wir in dem Kurs:
Von Januar bis Juli wollen wir den Wernerwald Sahlenburg erforschen und 
erleben. Wir wollen den Wald jeden Monat beobachten, wie er sich in den
Jahreszeiten verändert. Wir lernen in den Kurs den Naturschutz, die Pflanzen 
und die Tierwelt kennen. Unsere Sinne werden angesprochen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 7 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gut zu Fuß sind oder einen stabilen Rollstuhl besitzen.
Das solltest du können:
Du solltest mindestens eine Strecke von 2 Kilometern laufen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	Draußen	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Kreativität,	Respekt,	Offenheit	und
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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A8 Frauengruppe
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 12. Januar 2024 bis
06. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
12:30 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Nina Postel.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	19.04.,	vom	21.05.	-	07.06.2024	und	21.08.	-	13.09.2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In	dieser	Gruppe	wollen	wir	uns	nur	mit	Frauen	treffen.
Die Themen können von allen Teilnehmerinnen frei gestalten werden.
Es	kann	um	Themen	wie	Liebe,	Familie,	Freundschaft,	Entspannung,	Freizeit/
Hobbys und vieles andere gehen. Alle Frauen soll die Möglichkeit gegeben 
werden, über alle Themen frei zu sprechen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Frauen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle Frauen.

Das solltest du können:
Du solltest dich gut mit anderen Frauen austauschen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Teamfähigkeit,	Respekt,	Offenheit,	Kritikfähigkeit
und Empathie lernen.
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A9 Pflanzen-Kunde
Wann findet der Kurs statt:
Die Termine werden noch bekannt
gegeben.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Die Uhrzeit wird noch bekannt
gegeben.

Wo findet der Kurs statt:
Der Ort wird noch bekannt gegeben.

Wer macht den Kurs:
Wird noch bekannt gegeben.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir	schauen	uns	Pflanzen	an	und	finden	heraus,	wie	sie	heißen.	Wir	besprechen,	
wie	der	Boden	beschaffen	sein	muss.	Dann	können	wir	den	richtigen	Standort	
der Pflanzen bestimmen. So lernen wir verschiedene Pflanzen kennen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist geeignet für Mitarbeiter aus dem Bereich Garten und welche, die 
vielleicht einmal dort hin wechseln möchten. Und Mitarbeiter die Interesse an 
Pflanzen haben.
Das solltest du können:
Du solltest gut zuhören und dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitsschaft,	Sorgfältigkeit	und	
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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A10 Respektvoller Umgang mit meinen
Mitmenschen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 15. Januar 2024 bis
04. März 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:45 Uhr bis 11:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Einen respektvollen Umgang mit Mitmenschen ist sehr wichtig.
Wie sieht mich mein Gegenüber? Wie verhalten wir uns in bestimmten
Situationen?

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich auf neue Themen einlassen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitsschaft,	Sorgfältigkeit	und	
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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A11 EDV Aufbautraining
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 05. Juli 2024 bis
06. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	2	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Die Teilnehmer lernen die Grund-Lagen im Umgang mit einem Computer kennen. 
Hierbei	erfahrt	Ihr	zum	Beispiel	genaueres	über	den	Aufbau	eines	Computers	
sowie	über	die	verschiedenen	Software-	Programme	(Word,	Firefox,	Outlook).
Außerdem wird die Arbeit mit dem Internet und einem Email-Konto gelehrt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, Erklärungen verstehen können und dir 
Dinge gut merken können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Problemlösung	und	Sorgfältigkeit
lernen.
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A12 Stressbewältigung
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag
vom 05. Juli 2024 bis
06. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:30 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Oft	ist	der	Alltag	ziemlich	stressig.	Man	steht	unter	Druck.	Ihr	müsst	an	
Termine denken, den Haushalt führen und zur Arbeit gehen. Zwischendurch 
kommen	dann	noch	andere	Dinge	dazwischen.	Wie	kann	ich	das	alles	schaffen?	
Wir suchen in diesen Kurs nach einfachen Lösungen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, Erklärungen verstehen können und dir 
Dinge gut merken können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Problemlösung	und
Lerntechniken lernen.
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B1 Wir basteln zu Ostern
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag	
vom 20. Februar 2024 bis
19. März 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam verschiedene Sachen zur Osterzeit
basteln. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Basteln haben. 

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und 
deine Hände und Finger gut bewegen können. Du solltest alleine mit einer
Schere umgehen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B2 Oster Filzen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag	
vom 20. Februar 2024 bis
19. März 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	lernen	wir,	wie	man	filzt.	Es	werden	verschiedene	Dinge	zum
Thema	Ostern	gefilzt,	zum	Beispiel	kleine	Geschenke	oder	Deko.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle, die Lust am Filzen haben.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und
deine Finger und Hände gut bewegen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B3 Blumengestecke gestalten

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Montag,
den 13. Mai 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir wollen Blumen-Gestecke mit echten Blumen zusammen stecken.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und alleine Blumen schneiden und
stecken können.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Imke Neumann und Marina Schwanemann.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B4 Bastel-Kurs
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag,
vom 07. Mai 2024 bis
04. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir basteln schöne Deko, bemalen tolle Taschen und basteln viele schöne Dinge.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und alleine mit einer Schere umgehen 
können.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B5 Mandala malen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 11. Januar 2024 bis
20. Juni 2024 statt. 

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	08.	Februar,	18.	April	und	25.	April	2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Wir werden gemeinsam viele und schöne Mandalas ausmalen und dabei 
entspannte Musik hören.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gerne malen und entspannen wollen.
Das solltest du können:
Du	solltest	einen	Stift	halten	können	und	damit	umgehen	können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B6 Wir basteln für den Valentinstag
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Dienstag
am 08. Februar 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir basteln schöne Geschenke, die ihr zum Valentinstag am 14. Februar 2024 an 
eure Partner, gute Freunde oder besondere Menschen verschenken könnt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gerne malen und entspannen wollen.
Das solltest du können:
Du	solltest	einen	Stift	halten	können	und	damit	umgehen	können.
Du solltest alleine mit einer Schere umgehen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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B7 Schmuck selbst herstellen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag
vom 07. Mai 2024 bis
04. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir stellen mit verschiedenen Perlen Ketten und Armbänder her. Broschen und 
Ringe können gestaltet werden. Auch mit verschiedenen Techniken wie weben, 
häkeln,	auffädeln	und	knüpfen	kann	man	schönen	Schmuck	herstellen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und
deine Finger und Hände gut bewegen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B8 Adventskränze gestalten
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Dienstag,
den 26. November 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir binden schöne Advents-Kränze aus Tannen und Moos. Diese können dann 
mit verschiedenen Materialien dekoriert werden.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gerne Adventskränze basteln wollen.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, dich konzentrieren können und 
deine Hände und Finger gut bewegen können. Du solltest alleine mit einer
Schere umgehen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B9 Weihnachtsfilzen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag
vom 29. Oktober 2024 bis
03. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:
Am	26.	November	2024	findet	der	Kurs	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	lernen	wir,	wie	man	filzt.	Es	werden	verschiedene	Dinge	zum
Thema	Weihnachten	gefilzt,	zum	Beispiel	kleine	Geschenke	oder	Deko.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Filzen haben.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können und dich konzentrieren können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und	
Kreativität lernen.
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B10 Weihnachtsbasteln
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag
vom 29. Oktober 2024 bis
03. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:
Am	26.	November	2024	findet	der	Kurs	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam mit verschiedenen Materialien schöne 
Weihnachtsdeko basteln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, Erklärungen gut verstehen können, 
dich konzentrieren können und deine Hände und Finger gut bewegen können.
Du solltest alleine mit einer Schere umgehen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Sorgfalt,	Lernbereitschaft,	Eigeninitiative	und
Kreativität lernen.
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C1 Walken und Joggen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 05. Februar 2024 bis
02. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	draußen	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs werden alle angesprochen, die wieder was für ihre Kondition tun 
wollen. Walking ist eine Ausdauer-Sportart, bei der wir uns gehend im Rhythmus 
fortbewegen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest  mindestens 2 km laufen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Ehrgeiz, Zielstrebigkeit und Zeitmanagement lernen.



8888

H
em

m
oo

r

C2 Spiel, Spaß und Bewegung 
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag
vom 08. August 2024 bis
05. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt. 

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	bewegen	wir	uns	gemeinsam	und	spielen	mit	Bällen,	Luft-ballons	
und Schwungtüchern.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest Spaß in der Gruppe haben.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Teamfähigkeit,	Motorik	und
Empathie lernen.
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C3 Wir Darten
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag
vom 06. Februar 2024
bis 18. Juni 2024 statt.
Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von	
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr und von 
09:30 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Herr Wohlmuth.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In einer kleinen Gruppe wollen wir zusammen Darten. Neben dem Spiel werden 
die Regeln sowie die verschiedenen Spiel-Varianten erklärt. Außerdem wollen wir 
uns	ein	wenig	mit	dem	wachsenden	Bekanntheits-Grad	der	Profi-Liga	
beschäftigen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 16 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und Ausdauer haben.  Du solltest alleine 
die Pfeile halten und werfen können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Sorgfalt,	Analysefähigkeit	und
Lerntechniken lernen.
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C4
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 11. Januar 2024 bis
20. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 08:45 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	08.	Februar,	18.	April	und	25.	April	2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werde Märchen
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest in einer Gruppe entspannen können.

Märchen, Geschichten und Entspannung 1

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Zuhören, Aufmerksamkeit und
Konzentration lernen.
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C5
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 11. Januar 2024 bis
20. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:45 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	08.	Februar,	18.	April	und	25.	April	2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werde Märchen
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest in einer Gruppe entspannen können.

Märchen, Geschichten und Entspannung 2

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Zuhören, Aufmerksamkeit und
Konzentration lernen.
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C6
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 08. August 2024 bis
05. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 08:45 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werde Märchen
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest in einer Gruppe entspannen können.

Märchen, Geschichten und Entspannung 3

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Zuhören, Aufmerksamkeit und
Konzentration lernen.
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C7
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Donnerstag	
vom 08. August 2024 bis
05. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:45 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werde Märchen
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest in einer Gruppe entspannen können.

Märchen, Geschichten und Entspannung 4

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Zuhören, Aufmerksamkeit und
Konzentration lernen.
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C8 Fitness
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch	
vom 10. Januar 2024 bis
19. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	wollen	wir	unsere	Ausdauer,	Kraft	und	Beweglichkeit	verbessern.	
Trainingsziel ist es, unsere Muskulatur zu stärken und unsere allgemeine Fitness 
zu verbessern.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und Ausdauer haben.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Motivation,	Teamfähigkeit,	Lernbereitschaft	und
Zielstrebigkeit lernen.
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C9 Fußball
Wann findet der Kurs statt:
Die Termine werden noch bekannt
gegeben.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Die Uhrzeit wird noch bekannt
gegeben.

Wo findet der Kurs statt:
Der Ort wird noch bekannt
gegeben.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Herr Wohlmuth.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 10 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser	Kurs	ist	für	alle,	die	Lust	auf	Mannschafts-Sport	haben.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können und mit den anderen nett und fair
umgehen können.

Weitere Informationen:
Du darfst nur teilnehmen, wenn du Hallen-Schuhe und Stollen-Schuhe hast.
Der	Kurs	findet	nicht	in	den	Ferien	statt.
Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs üben wir, nachdem wir uns aufgewärmt haben, bestimmte
Fußball-Techniken wie Doppelpass, Flanken und so weiter. Danach spielen wir 
gemeinsam	Fußball.	Fußball	spielen	macht	fit	und	lässt	deine	Gruppe	enger	
zusammenwachsen.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Motivation,	Teamfähigkeit,	Lernbereitschaft	und
Zielstrebigkeit lernen.
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C10 Fortgeschrittene Muskelentspannung
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch	
vom 10. Januar 2024 bis
04. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Turnhalle	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marc Wörmcke.

Was machen wir in dem Kurs:
Durch das An- und Entspannen bestimmter Muskelgruppen erreichen wir einen 
Zustand tiefer Entspannung des ganzen Körpers. In dem wir ein Ruhe-Bild 
anwenden, lernen wir Übungen für den Alltag. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Für alle, die den Anweisungen im Rahmen der Übung folgen und sie körperlich 
umsetzen können.
Das solltest du können:
Du solltest Anweisungen folgen können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Motivation,	Teamfähigkeit,	Lernbereitschaft	und
Zielstrebigkeit lernen.

Weitere Informationen:
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D1 Besuch des Deutschen Auswanderer-Haus

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Dienstag,
den 13. August 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Auswanderer-Haus	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:
Treffpunkt	9:00	Uhr	vor	dem	Eingang	Werkhof	Hemmoor.

Was machen wir in dem Kurs:
Erleben, wie sich eine Auswanderung im 19./20. Jahrhundert anfühlt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 16 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für kleine Welten-Bummler und große Geschichts-Freunde.
Das solltest du können:
Du	solltest	dich	konzentrieren	können	und	Auffassungs-Gabe	haben.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Respekt	und
Verantwortungsbewusstsein lernen.



9898

H
em

m
oo

r

D2 Besuch Klima-Haus

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Dienstag,
den 03. September 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Klima-Haus	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Das Klimahaus Bremerhaven ist eine weltweit einzigartige Wissens- und Erlebnis-
welt zu den Themen Klima, Klimawandel und Wetter. Entlang des 8. Längengra-
des gehst du auf Weltreise und erlebst die Klimazonen der Erde auf spannende 
und beeindruckende Weise hautnah. Du durchquerst neun Orte. Du wirst schwit-
zen, frieren, staunen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die am Klimawandel interessiert sind.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Respekt	und
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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D3 Liebe, Sex und so’ne Sachen

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.	

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Emma Sperling.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In	diesem	Kurs	erfahren	Sie	viel	über	und	Freundschaft,	Liebe	und	Sexualität.
Hier	können	Sie	offen	ihre	Fragen	stellen	und	so	einiges	über	Frauen	und
Männer lernen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch	
vom 04. September 2024 und
02. Oktober 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Toleranz und Empathie lernen.
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D4 Weihnachts-Kekse backen 1

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	HWS	Küche	statt.	

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Anna Reimer und Janine Andres.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Gemeinsam backen wir Kekse, stechen sie aus und verzieren sie.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest Spaß am Backen haben.

Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs am Dienstag,
den 03. Dezember 2024.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lern- und Arbeitstechniken, Zeitmanagement und
Kreativität lernen.
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D5 Weihnachts-Kekse backen 2

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	HWS	Küche	statt.	

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Gemeinsam backen wir Kekse, stechen sie aus und verzieren sie.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß am Backen haben.

Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs am Dienstag,
den 03. Dezember 2024.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Anna Reimer und Janine Andres.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lern- und Arbeitstechniken, Zeitmanagement und
Kreativität lernen.
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D6 Wattenmeer Museum

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Wattenmeer
Museum statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:
Treffpunkt	8:15	Uhr	vor	dem	Eingang	Werkhof	Hemmoor.

Was machen wir in dem Kurs:
Ein Wattführer wird gemeinsam mit uns das Watt erkunden. Wir lernen das 
Weltnaturerbe kennen. Bei Ebbe werden wir die Priele, die Natur und die 
Watttiere kennenlernen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, dir Dinge merken können und sie dir
merken können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Dienstag,
den 11. Juni 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Respekt	und
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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D7 Besichtigung der Windstärke 10 

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	Windstärke	10	
statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch

Weitere Informationen:
Treffpunkt	8:15	Uhr	vor	dem	Eingang	Werkhof	Hemmoor.

Was machen wir in dem Kurs:
Der	Grund	der	Nordsee	ist	ein	riesiger	Schiffsfriedhof.	Niemand	weiß,	wie	viele	
Schiffe	im	Laufe	der	Jahrhunderte	untergingen.	Jedes	Wrack	erzählt	seine	eigene,	
dramatische	Geschichte.	Auch	die	Hochseefischerei	im	Nordmeer	war	und	ist	ein	
extremer Beruf. Auch hier wird uns einiges erzählt.
Wir lernen gemeinsam die Herausforderungen und Gefahren der Seefahrt
kennen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 15 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, dir Dinge merken können und sie dir
merken können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Dienstag,	
den 16. April 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Lernbereitschaft,	Respekt	und
Verantwortungsbewusstsein lernen.
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D8 Wir kochen Marmelade

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
11:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	HWS-Küche	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Veronika Reher.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs werden wir aus verschiedenen Früchten leckere Marmelade
kochen. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Freitag,
den 19. Juli 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lern- und Arbeitstechniken, Zeitmanagement und
Kreativität lernen.



105105

H
em

m
oor

D9 Oster Backen

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	in	der	HWS	Küche	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Anna Reimer und Janine Andres.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Gemeinsam backen wir Kekse zu Ostern, stechen sie aus und verzieren sie.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	am	Freitag,
den 22. März 2024 statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lern- und Arbeitstechniken, Zeitmanagement und
Kreativität lernen.
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E1 Lesen und Schreiben
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag	
vom 19. Januar 2024 bis 
28. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	19.	April	2024	nicht	statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Dieser Kurs ist für Teilnehmer, die wenig bis stärker Lesen und Schreiben können. 
Wir lernen das Lesen und Schreiben von Buchstaben und versuchen durch 
Verbinden einfache Worte zu schreiben. Teilnehmer die schon Lesen und 
Schreiben können, dürfen sich auch an schwereren Aufgaben ausprobieren.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lerntechniken, Durchhaltevermögen und
Sorgfalt lernen.
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E2 Rechnen
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Freitag	
vom 19. Januar 2024 bis 
28. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:30 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs rechnen wir einfache Aufgaben im Zahlenraum bis 20. Dabei 
probieren wir verschiedene Rechenarten aus (Plus, Minus, Mal, und Teilen). Je 
nachdem, wer welche Aufgaben mag, werden unterschiedliche Aufgaben verteilt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du solltest die Aufgaben verstehen können, Ausdauer haben, dich konzentrieren 
können und rechnen können.

Weitere Informationen:

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Abstraktes Denken, Analysefähigkeit und
Lerntechnik lernen.
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E3 Umgang mit Konflikten
Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 05. Februar 2024 bis
04. März 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Emma Sperling.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Leider streiten wir uns ab und zu mit anderen. Aber was sind Konflikte und Streit 
eigentlich? Und wie können wir Streit lösen? In diesem Kurs soll viel über das 
Thema gesprochen werden. Wir klären, wie ein Streit entsteht und wie wir damit 
umgehen können. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle.
Das solltest du können:
Du	solltest	Lernbereitschaft	zeigen	und	gut	zuhören	können.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Verantwortungsbewusstsein,	Offenheit,	Respekt
und Kritikfähigkeit lernen.
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E4 Interessen deutlich sagen und Nein sagen

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marc Wörmcke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir lernen, selbstbewusster zu werden im Kontakt mit anderen und unsere 
eigenen Interessen zu vertreten. Wir lernen, Grenzen zu setzen und unsere 
Meinung zu sagen. Wir wollen gemeinsam üben, mutig und selbstsicher mit 
anderen Menschen umzugehen und NEIN zu sagen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die lernen wollen ihre Interessen deutlich zu sagen.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Mittwoch
vom 07. August 2024 bis
02. Oktober 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Belastbarkeit, Durchsetzungsvermögen und
Offenheit	lernen.
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E5 Konzentrations-Training

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Einige lassen sich leicht ablenken oder trauen sich zu wenig.
In diesem Kurs lernen wir selbständiges Arbeiten. Einige haben Probleme mit der 
Wahrnehmung, Spreche oder Konzentration. Das wird in diesem Kurs geübt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Ausdauer und Geduld haben.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 11. März 2024 bis
24. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:30 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lerntechniken und Zielstrebigkeit lernen.
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E6 Allgemeinwissen

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wer war der erste Bundespräsident des wiedervereinigten Deutschlands? Wie alt 
ist die Erde? In welchem Land entspringt die Donau? Im diesem arbeitsbeglei-
tenden Angebot kann jeder für sich festlegen, was Allgemeinbildung ist und was 
nicht. Ob zum besseren Verständnis allgemeiner Entwicklung oder zum Lösen 
des Kreuzworträtsels. Es ist für jeden etwas dabei.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Montag
vom 11. März 2024 bis
24. Juni 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
10:45 Uhr bis 11:45 Uhr statt.

Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In diesem Kurs kannst du Lerntechniken und Zielstrebigkeit lernen.
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Das kannst du in diesem Kurs lernen:
In	diesem	Kurs	kannst	du	Abstraktes	Denken,	Lernbereitschaft,	Teamfähigkeit	
und Zielstrebigkeit lernen.

E7 Gesellschaftsspiele

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch

Weitere Informationen:
Der	Kurs	findet	am	27.	August	und	03.	September	2024	nicht	statt.
Was machen wir in dem Kurs:
Wir	werden	gemeinsam	verschiedene	Gesellschaftsspiele	spielen	und	dabei
unsere Konzentration stärken. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 8 Personen teilnehmen.
Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wo findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	im	Container	1	statt.

Wann findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	immer	am	Dienstag
vom 06. August 2024 bis
03. Dezember 2024 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der	Kurs	findet	von
09:30 Uhr bis 11:00 Uhr statt.


