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EDITORIAL

Wir haben alle ein schwieriges Jahr
2020 hinter uns; die weltweite Ver-
breitung der Corona-Krankheit hat
uns mit voller Wucht getroffen und
wird uns wohl auch noch eine Weile
beschaftigen. Viele durften ihre
Wohnungen (iber lange Zeit nicht
verlassen, wahrend andere bereits
wieder Restaurants besuchen konn-
ten oder sich am Strand sonnten.
Das Verstdandnis dafiir war schwierig
aufzubringen. Und natiirlich bleibt die
Situation selbst auch schwierig.
Anfang 2020 kamen umfangreiche ge-
setzliche Neuerungen, die uns in ihren
Auswirkungen bis heute nicht zur
Ruhe kommen lassen und den Men-
schen mit Beeintrdchtigungen viele
Rechte gebracht haben, aber auch
viele neue Pflichten aufbiirden.
Schon, wenn man dann durch einen
solchen Geburtstag den Blick auf an-
dere Dinge richten und auch Freude
haben kann. Wir haben deshalb im
nachsten Jahr einige Veranstaltungen
und auch Feiern geplant, um den Ge-
burtstag unseres Vereins gebiihrend
zu wiirdigen. Dazu laden wir alle
herzlich ein. Es wird eine Ausstellung,
Vortrage und Workshops geben. Am
31. Januar 2021 findet im KuBi ein
Festakt statt. In dieser Ausgabe der
Jahreszeiten haben wir daher die
Jahre 2010 bis 2020 einmal wieder
ins Gedachtnis gerufen. Lesen Sie die
wundervollen Artikel und schauen Sie
sich die schonen Bilder dazu an. Wir
haben in diesen Jahren viel unternom-
men und auch viel erreicht, auch wenn
es nicht immer einfach war und wir
viel kdmpfen mussten. Im Mittelpunkt

stand und steht immer die vollstan-
dige Teilhabe von Menschen mit Be-
eintrachtigungen am gesellschaftlichen
Leben in der Stadt und der Umgebung
Cuxhavens. Sie sind Teil unserer Ge-
sellschaft (auch wenn da noch ein
Weg vor uns liegt). Das war nicht
immer so. Auch dazu wird es eine
Veranstaltung im Jubildumsjahr geben.
Zur Erinnerung an all diejenigen, die
damals nicht fiir ihre Rechte und
Wiirde kampfen konnten und deshalb
sogar ausgegrenzt, unterdriickt, ja
sogar verfolgt und ermordet wurden.
Die Ausstellung wird dazu Einblicke
geben. Danken mdchten wir allen, die
unseren bisherigen Weg so erfolgreich
mit begleitet und unterstiitzt haben.
In unserem Vorstand hat sich ei-
niges getan. Es sind Mitglieder
ausgeschieden und neue hinzuge-
kommen. Auch den ausgeschiedenen
Vorstandsmitgliedern, Riidiger Frie,
Oswald Findling, Harald Giesche und
Janusch Happersberger gebiihrt an
dieser Stelle besonderer Dank. Sie
alle haben diesen Vorstand und die
Lebenshilfe in Cuxhaven bereichert
und aktiv durch hohen personlichen
Einsatz ehrenamtlich mit gepragt;
mein Vorgdnger im Amt, Rudiger Frie,

www.fahrrad-kurier.com

04721/394277
04141/7882273

www. mbe-stade.de

04141/79766-0

sogar mehr als 37 Jahre als Vorsitzen-
der. Neu hinzugewahlt wurden Ann-
Katrin Lafrenz, Martina Kaesler, Lars
Schabrau und auferdem Anke Lukat,
mit der erstmalig eine Frau mit Beein-
trachtigung im Vorstand sitzt.

Danke lhnen allen, die Sie sich so
lange aktiv fiir unsere guten Belange
eingesetzt haben! SchlieBlich gilt
unser Dank auch unseren unermiid-
lichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern sowie allen Forderern und
Spendern, ohne die unsere Arbeit
nicht moglich wére. Bitte bleiben Sie
auch in Zukunft uns und unserem
Anliegen wohlgesonnen, damit wir in
den kommenden Jahren weiterhin tdtig
sein diirfen. Insbesondere Reisen,
Freizeitveranstaltungen, Begleitungen
und Anschaffungen, die das Budget
nicht hergeben, kénnen nur durch Ihr
Zutun stattfinden. Geniefen Sie nun
diese Ausgabe der Jahreszeiten und
bleiben Sie alle gesund! Wir freuen
uns schon auf Sie bei den geplanten
Veranstaltungen und Feiern zu un-
serem runden Geburtstag!

Ilhr Edebohl Tietje

Vorsitzender Verein
Lebenshilfe Cuxhaven e. V.
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und selbstbestimmt

zu leben wie moglich. Zielsetzung
ist es, diesem Personenkreis in
sozial gepragter Umgebung einen
festen Platz in unserer Gesellschaft
zu sichern, der ihnen Leben und
Arbeiten in Normalitat und Wiirde
ermoglicht. Auf diese Weise wer-
den alle Betroffenen mitgenom-
men, am Leben teilzuhaben mit
sinnerfiillenden Beschéftigungen
und Arbeitsperspektiven, an-

statt ausgegrenzt zu werden. Der
Landkreis Cuxhaven arbeitet eng,
beispielsweise in Arbeitsgruppen
zur Verbesserung der Angebots-
landschaft und zur Umsetzung der
neuen Regelungen des Bundesteil-
habegesetzes, mit der Lebenshilfe
Cuxhaven zusammen.

Auch in der taglichen Arbeit bei
der Hilfe- und Mafnahmeplanung,
besteht eine gute und vertrauens-
volle Kooperation zum Wohle der
betroffenen Menschen, um indivi-

Basierend auf der urspriinglichen
Idee, dass sich Eltern gemeinsam
fiir die Belange ihrer behinderten
Kinder einsetzen, hat
sich die Lebenshilfe

im Lauf der Jahrzehnte
zu einer festen Institu-
tion in unserem sozia-
len Geflecht entwickelt.
Die Lebenshilfe Cuxha-
ven unterstiitzt heute
alle Menschen mit
geistigen, korperlichen
und seelischen Behin-
derungen und steht
ihnen und ihren Fami-
lien tatkraftig und mit
hilfreichen Informatio-
nen zur Seite. Mit sei-
ner Arbeit ermdglicht
der gemeinniitzige
Verein, Menschen mit
persénlichem Handi-
cap so selbstdndig
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...der Lebensmittelpunkt

Wir sind fiir Sie da:
CAP-Markt Cuxhaven

Freiherr-vom-Stein-StraBe 46 ¢ 27472 Cuxhaven

Tel: 04721-59 15 33  Fax: 04721-59 15 34
capmarkt@Iebenshilfe-cuxhaven.de

Mo. - Fr.: 7.30 - 19.00 Uhr und Sa.: 7.30 - 14.00 Uhr

Ein Partner der EDEKA

duelle Unterstiitzungsleistungen zu
ermoglichen.

Néachstes Jahr feiert die Cuxhavener
Lebenshilfe 60-jahriges Jubildum —
eine groBartige Erfolgsgeschichte!
Leider fallt der Schatten der
Corona-Pandemie auch auf dieses
Ereignis. Die damit verbundenen
grof3en Herausforderungen hat die
Lebenshilfe Cuxhaven bravourds
gemeistert und sich dafiir aufge-
stellt. Umso mehr gilt jetzt: Im
Namen des Landkreises Cuxhaven
wie auch personlich wiinsche ich
der Lebenshilfe Cuxhaven ein ge-
lingendes Jubildumsjahr und freue
mich auf eine weiterhin vertrauens-
volle und gute Zusammenarbeit!

Kai-Uwe Bielefeld
Landrat des Landkreises Cuxhaven

Anzeige

WWL Werkhof & Wohnstétten
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Gestern fiihrte die Regierung Kon-
taktbeschrankungen ein und heute
wurden wieder einige Corona-
Lockerungen vom Land eingefiihrt,
sodass die Weihnachtsmarkte
stattfinden diirfen. Morgen aber ist
das Jahr schon fast vorbei. Die Zeit
vergeht wie im Flug.

In den Werkstdtten hat der Betrieb
langst begonnen. Jeder darf seiner
Arbeit wieder nachgehen. Es ist fiir
niemanden leicht gewesen, sich

an das Arbeiten mit der Maske

zu gewohnen. So kdnnen wir die
Gefiihle der Einzelnen nur durch
das Lesen der Augen wahrnehmen,
wobei Kdrpersprache und Mimik
das A und O bei der Arbeit mit
Menschen ist.

Die Lebenshilfe ist fiir ihre Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter in
den Werkstatten ein Ort, an dem
auch die einer sinnvollen Arbeit
nachgehen kénnen, die auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt kaum

Moglichkeiten haben, ihre Fa-
higkeiten einzubringen. Dariiber
hinaus entstehen unter den Mit-
arbeitenden Freundschaften, die
durch das Leben tragen. Auch

fiir das Personal war dieses Jahr
eine besondere Herausforderung.
Herzlicher Koérperkontakt ist bis
auf Weiteres eingeschrankt. Es
war sicher schwer, allen Mitarbei-
tenden verstandlich zu erklaren,
was das Virus ist, was fiir Folgen
es hat und weshalb alle Masken
tragen miissen. Erwdhnenswert ist
es, dass die Lebenshilfe sich nicht
nur fir die Integration der Men-
schen mit Behinderungen in die
Gesellschaft einsetzen, sondern
auch den Angehdorigen helfen und
sie unterstiitzen. Sie geben jedem
ein Sprachrohr, besonders denen,
die am wenigsten in der Gesell-
schaft gehort werden. Ich finde
es atemberaubend, dass jeder die
Moglichkeit bekommt, nicht allein
zu sein, dass sie begleitet werden
auf ihrem Weg. Das gibt mir das
Gefiihl, dass jeder hier gut aufge-
hoben ist und jeder einzelne hier
wertgeschatzt wird.

Wilhelm von Humboldt sagte ein-
mal ,,/m Grunde sind es doch die
Verbindungen mit Menschen, die
dem Leben seinen Wert geben.”

» ] Malereifachbetrieb
BURMEISTER emex

Wir bieten:
» Maler-& Tapezierarbeiten « Warmedammverbundsystem

- Bodenbelagsarbeiten

Dem stimme ich vollkommen zu,
denn es ist doch ein tolles Gefiihl,
andere Menschen zum Lachen zu
bringen und jedem ein Stiickchen
mehr Lebensfreude und Lebens-
qualitdt zu geben, auch sich selbst.
Lassen wir unser Leben lebens-
wert sein. Jeder sollte diese Arbeit
schatzen und auch die, die sich
sozial engagieren, sei es haupt-
amtlich oder ehrenamtlich. Sie
sollen sich selbst auf die Schulter
klopfen und sich einmal loben fiir
das, was sie in diesem Jahr er-
reicht haben. Den Mitarbeitenden
und dem Fachpersonal der Lebens-
hilfe danke ich herzlich fiir Ihre
tdgliche und fiir Cuxhaven unver-
zichtbare Arbeit. Wir sind gliicklich,
die Lebenshilfe mit ihren Mitarbei-
tenden in Cuxhaven zu haben und
wiinschen fiir die kommende Zeit
viele Momente der Zufriedenheit.

Uwe Santjer
Oberbiirgermeister Stadt Cuxhaven

Anzeige

AL2E

Vertrauen - verbindet

« Lackierarbeiten

« Fassadenbeschichtungen - Kreative Oberflaichentechniken
27478 Cuxhaven-Altenwalde

Tel.:04723/505 4310 - info@malerei-burmeister.de



Liebe Freundinnen und Freunde
der Lebenshilfe Cuxhaven, mit
dem Griindungsdatum im Jahr
1961 blickt die Lebenshilfe Cuxha-
ven auf 60 erfolgreiche Jahre im
Einsatz fiir die volle Teilhabe von
Menschen mit Beeintrdachtigungen
in der Gesellschaft zuriick. Der
auBerordentliche Dank der Lebens-
hilfe Niedersachsen gilt allen, die
sich insbesondere im Ehrenamt,
aber selbstredend auch von Berufs
wegen fiir die Idee von Lebenshilfe
nach voller Gleichberechtigung in
Cuxhaven in diesen Jahrzehnten
herausragend eingesetzt haben!
Gratulation fiir diesen tollen Erfolg,
der zurecht gefeiert gehort! Nach
den furchtbaren menschenveracht-
enden Erfahrungen im Umgang mit
Menschen mit Beeintrachtigungen
unter der NS-Diktatur entwickelte
sich in den 5o’er und 607er Jahren
des letzten Jahrhunderts nach der
Idee von Tom Mutters bundesweit
eine der grofiten Biirgerrechtsbe-
wegungen - eingebettet in ein ge-
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sellschaftliches Klima von Aufbruch
fiir mehr Biirger*innenrechte und
die Emanzipation gesellschaftlicher
Gruppen, die bis dahin am Rande
der Gesellschaft standen.

Die Griinder*innengenerationen
haben dabei echte Pionier- und
Aufbauarbeit geleistet. Ohne
finanzielle Absicherung durch
bestehende Gesetze und oft auf
eigenes Risiko wurden erste An-
gebote fiir Menschen mit Beein-
trachtigungen abseits der grof3en
Anstalten geschaffen. Menschen
mit Beeintrachtigungen wurden
damit Teil der Gesellschaft und
deutlich mehr sichtbar im Alltag
vor Ort. Damit gelang es Uber die
Jahrzehnte, ein umfassendes Netz
an Unterstiitzung fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen und ihre Fami-
lien aufzubauen. Von der Friihfor-
derung tiber Kindergéarten, Schule,
Arbeit und Wohnen sind nahezu
alle Lebensbereiche mit Angeboten
versehen, die die notwendige Un-
terstiitzung und Assistenz fiir eine
echte Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben zur Verfligung stellen.
Nach diesen ersten wichtigen
Schritten in Richtung Teilhabe gab
es durch das Unterzeichnen der
UN-Behindertenrechtskonvention
im Jahr 2009 neue Impulse fiir die
gesellschaftliche Debatte, wie die
Rechte von Menschen mit Beein-
trachtigung auf gesellschaftliche
Teilhabe umgesetzt werden kann.
Zentral bei dieser Diskussion ist
das neue Verstdandnis von Be-
hinderung: Ein Mensch mit einer
Beeintrachtigung wird im Wech-
selspiel mit der Umwelt erst durch
nicht barrierefreie Umwelt behin-
dert an der gesellschaftlichen Teil-
habe. Diesen Kerngedanken greift
auch das immer noch neue Bun-
desteilhabegesetz auf. Es stellt die
Bedarfe und die Selbstbestimmung
des Einzelnen in den Mittelpunkt
und nimmt dabei die Umwelt in
den Blick und erfordert damit nicht
zuletzt auch eine Weiterentwick-

lung unserer Dienste und Einrich-
tungen bei der Lebenshilfe.

Die Lebenshilfe Cuxhaven war hier
in der Vergangenheit schon oft
der gesellschaftlichen Realitat vo-
raus und zeigte sich dabei immer
innovativ und diente nicht zuletzt
oft als Modell fiir andere Einrich-
tungen in ganz Deutschland. Ex-
emplarisch seien hier genannt die
Einfiihrung von Mitwirkungs- und
Mitbestimmungsrechten der Men-
schen in Wohn- und Werkstétten,
die Umwandlung von beschiit-
zenden Werkstdtten in heutige
Werkstatten fiir behinderte Men-
schen sowie das Schaffen einer
integrativen Kindertagesstatten-
Landschaft im Landkreis Cuxhaven
durch die Umwandlung samtlicher
Sonderkindereinrichtungen. Darii-
ber hinaus wurden viele zusatz-
liche Angebote geschaffen wie
Freizeit- und Reiseangebote, As-
sistenzdienste und Offene Hilfen,
Angeboten im ambulant betreuten
Wohnen und nicht zuletzt auch
fiir die Stadt Cuxhaven wichtiger
Einrichtungen im Sinne des Touris-
mus wie dem Kulturbistro (KuBi).
Auch wenn in den letzten sechs
Jahrzehnten viel erreicht werden
konnte, bleibt vieles zu tun. So
leisten die Werkstatten durch ihre
unterschiedlichen Angebote einen
wichtigen Beitrag fiir die Teilhabe
am Arbeitsleben. Die Aufnahme
von Menschen mit Beeintrachti-
gungen in den sog. 1. Arbeitsmarkt
ist aber weiterhin auf dem Niveau
eines Entwicklungslandes. Die
Stimme von Menschen mit Beein-
trachtigung bei der politischen
Willensbildung ist so gut wie nicht
wahrnehmbar. Ware dieses aber
nicht aktuell wichtiger denn je,
angesichts gesellschaftlicher Ten-
denzen zur Ausgrenzung von Min-
derheiten und Erfahrungen einer
Pandemie, bei der die Interessen
von Menschen mit Beeintrachtigun-
gen allzu schnell vergessen waren?
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Liebe Freundinnen und Freunde
der Lebenshilfe Cuxhaven, fiir die
kommenden Jahrzehnte wiinschen
wir lhnen die gleiche Schaffens-
kraft beim Eintreten fiir eine um-
fassende Teilhabe, da wo notig,
dem Verteidigen des gesellschaft-
lichen Konsenses mit Blick auf
eine vielfdltige Gesellschaft und
eine starke Stimme fiir die Belange
von Menschen mit Beeintrachtigun-
gen. Ein afrikanisches Sprichwort
formuliert dazu, dass es fur die
Erziehung eines Kindes des ganzen
Dorfes bediirfe. Auf das Anliegen
der Lebenshilfe Ubertragen bendoti-
gen wir viele gesellschaftliche Ak-
teure mit einer starken Lebenshilfe

in der Mitte!
Franz Haverkamp
Vorsitzender

e legt den Grun

VXY
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Revisionssichere Archivierung
Burositzmoébel und Biiroeinrichtung

Buromaterial

Wir sind fiir Sie da::
Montag - Freitag von 8:00 bis 18:00 Uhr
und unter: www.pruefer-herting.de

mbH & Co. KG

PRUFER & HERTING
() e G

RaiffeisenstraBe 22 / E-Mail: info @ pruefer-herting.de
Tel.04751/914 50/ Fax 04751/914545
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ein fiir neues Wohnheim

Innenstadt sollen bald 36 Bewohner heimisch werden / Lange wéhrende Planung endlich in die Tat umgesetzt

VON

CUXHAVEN. Wer kiinftig aus dem
neuen Wohnheim der Lebenshilfe

einzige

zu berqueren: Immer

dem Biirger-

steig. Am Montag wurde der

Grundstein fiir das mitten in der

Innenstadt gelegene Haus an der
AbendrothstraRe gelegt.

Die Festschrift ,50 Jahre Le-
benshilfe, die aktuelle Ausgabe
der CN und ein Satz Miinzen ka-
men in die Rohre, die Architekt
Rainer J. Behrens, Lebenshilte-
Vorsitzender Riidiger Frie und
Geschiftsfithrer Wetner Ludwigs-
Dalkner ¢inmauerten.

Zwei schlieBen

36 Plitze wird das Wohnheim bie-
ten, das auf dem ejnstigen Grund-
stiick einer Kohlenhandlung ge-
baut und auch {uRliufig an die
SiidersteinstraBe  angebunden
wird. ,Damit entsiehen 17 neue
Pliitze", erlautert der bei der Le-
benshilfe fiir den Bereich Wohn-
stitten zustdndige Michael Schre-
ckenberger. Die Wohnheime in

baut die
aus Bremerhaven,

de. Links Architekt Rainer J,

Berensch und in der Hambutg-
Amerika-StraRe  wiirden nach
Fertigstellung des neuen Hejmes
aufgegeben. Uber eine alternative
Nutzung werde noch nachge-
dacht,

,Dass wir nicht auf kleine, fa-
miliendhnliche Strukturen setzen
kénnen, ist der wirtschaftlichen

Not geschuldet”, gibt Schrecken-
berger zu. Die Bewohner werden
in drei Wohngruppen auf jeweils
einer Etage leben. Alle haben ein
Einzelzimmer; jeweils zwei teilen
sich ein Badezimmer. Hinza kom-
men jeweils ein groRes Wohnzim-
mer und eine Gemeinschaftskii-
che pro Gruppe.

musste auch

Riidiger Frie begriiBte zwischen den ersten Wanden die Gaste (r.).

Selbstverstindlich ist das Gan-
ze barvierefrei gestaltet und mit
Fahrstuhl ausgestattet. Und na-
tiirlich rundet eime Grundstiicks-
gestaltung mit Einzdunung (wich-
tig wegen der Hauptverkehrsstra-
Ben und der direkt am Grund-
stiick vorbeiflieBenden Wettern)
das Bauvorhaben ab, das Rainer ].

die danach eingemauert wur-
Fotos: Reese-Winne

Behrens nach Moglichkeit Ende
August abgeschlossen haben will.
Insgesamt zogen sich die Planun-
gen schon itber sechs Jahre hin,
Als dann endlich gestartet werden
sollte, kam der Frost und legte
den Bau lahm. Die Verzigerung
ist aber schon gut wieder aufge-
holt (Videos auf cn-online.de).

Anzeige
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TAX] GERDTS

Inh. K. Schade

25787

Handy: 0171/ 6270938 Fax.04721/7076871

Fernfahrten Kassenfahrten
Kurierdienst Flughafentransfer
www.taxi-gerdts.de

Ihr Tischler

Jurgen Herzberg

Altenwalder Chaussee 94 - 100
27472 Cuxhaven
Telefon 0 47 21 /4 82 26

Innenausbau Mobelbau

Reparaturdienst *Fenster und Turen

CN 16.03.2013
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ELEKTRO-SERVICE

= Elektroinstallation = Telekommunikation
= Alarmanlagen = Antennentechnik

= Datennetzwerke » Hausgerate-Service
ORenbrugge Elektro-Service Tel. 04721-61160

Neue Industriestr. 1a www.elektro-ossenbruegge.de

27472 Cuxhaven info@elektro-ossenbruegge.de
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Jubilaum Verein - Riickblick
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Die Fahrdienste bewegen

seit (iber 50 Jahren Menschen mit Behinderungen.
Bundesweit. Als Partner vieler Einrichtungen und Schulen.

> mit Sicherheit [l > mit System

27751 Delmenhorst ® Nordenhamer Stral3e 65 ¢ Telefon: (04221) 129530
delmenhorst@diefahrdienste.de
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Cuxhaven an die Werkhof und
Wohnstatten gGmbH. Zur offizi-
ellen Spendeniibergabe hatten
sich alle in der Verwaltung der
WWL in der Neuen Industrie-
strales1 in Cuxhaven eingefunden.
Eingeladen wurde von der Vor-
standsvorsitzenden der Stiftung
Lebenshilfe Cuxhaven, Frau Brigitte
Dittrich, die einen symbolischen
Scheck von 5000 Euro mitgebracht
hatte, um diese verschiedenen-
Projekten der WWL zukommen zu
lassen. Die Stiftung Lebenshilfe
besteht bereits seit 10 Jahren und
begann damals mit einem Startka-
pitalvon 5o.000 Euro. Seitdemhat
sich dieses Kapital verdreifacht.
Die Stiftung hat es sich zurAufgabe
gemacht, Wohn- und Arbeitsange-
bote sowie Freizeit- und Bildungs-
maBnahmen fiir Menschen mit
Behinderungen und deren Angeho-
rige zu unterstiitzen. Einmal
jahrlich entscheidet der Vorstand
Uber die Verwendung der Ertrage

aus dem Kapital. Seit der Griin-
dung wurden insgesamt mehr als
32.000 Euro ausgeschiittet, und
so konnten Angebote undAn-
schaffungen realisiert werden, die
ohne Hilfe nicht moglich gewesen
waren. In diesem Jahr stehen 5000
Euro zur Verfiigung. Sie werdenauf
unterschiedliche Projekte verteilt.
Zum einen werden drei Schulungs-
kurse im Bereich des arbeitsbe-
gleitenden Angebotes unterstiitzt,
zum anderen die Werkhofband
»Clowndogs“, eine Schwimmgruppe
und ein Kurzurlaub. Zweimal im
Jahr erscheint ein Katalog mit

dem Angebot der berufsbeglei-
tenden Mafinahmen. Frau Imke
Méhaux als zustandige Fachkraft
klart den Bedarf und die Wiinsche
der Menschen mit Behinderungen
und erstellt dann ein wechselndes
Angebot. Hier kdnnen sich die Be-
schaftigten zwei Kurse aussuchen.
Aus ihrer Erfahrung berichtend
merkt Frau Méhaux an, dass der
Wunsch nach Selbstandigkeit bei
vielen besonders grof3 ist. So ist
es z.B. auch der Gabelstapler-
schein, der den Teilnehmern
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JZ Winter 2016

bessere Chancen auf dem Ersten
Arbeitsmarkt bietet. Der Kurs

zum Umgang mit eigenem Geld
und auch ein Kurs, bei dem die
Teilnehmer lernen allein, in einer
eigenen Wohnung zu leben, wer-
denebenfalls finanziell unterstiitzt.
Die seit 2 Jahren bestehende
Werkhofband ,,Clowndogs® hat
bereits einige Auftritte hinter sich
gebracht und probt freitags drei
Stunden lang in der Freien Wal-
dorfschule. Hier werden die Gelder
fiir einen Anteil des Honorars des
Dozenten bendtigt, aber auch fiir
die Anschaffung und Pflege der
Musikinstrumente. Neben musika-
lischenProjekten soll auch

der Sport nicht zu kurz kommen.
Die padagogische Leitung der
Wohnstatten der Lebenshilfe,

Frau Ramona Wittmar, berichtet
tiber eine bereits bestehende
Schwimmgruppe aus der Wohn-
statte AbendrothstraBe. Die begibt
sich regelmafiig nach Otterndorf
ins Therapiebecken, um dort Was-
sergymnastik zu betreiben. Ohne
die finanzielle Unterstiitzung ware
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eine Fortfilhrung des Kurses
nicht moglich. Die Spenden
kommen direkt den Menschen
mit Beeintrachtigungenzugute.
Das zeigt auch das letzte Pro-
jekt: Hier wird all denen ein
Kurzurlaub angeboten, die
einen grofien finanziellen
Unterstiitzungsbedarf haben
und sich einen mehrtagigen
Aufenthalt in Hamburg allein
nicht leisten kénnen. Das Ange-
bot wird sich an 8-15 Personen
richten, die von der Lebens-
hilfe ambulant betreut werden.
Insgesamt merkt Frau Brigitte
Dittrich an, dass durch diese
Angebote das Leben der Men-
schen mit Behinderungen in
der Offentlichkeit im Sinne

der Inklusion gefordert wird.
Die Selbstverstandlichkeit, mit
der Menschen mit und ohne
Behinderungen sich begeg-
nen, ist immer auch Ziel der
verschiedenen Kooperationen
mit anderen Partnern. Der Ge-
schaftsfiihrer der WWL, Herr

Werner Ludwigs-Dalkner, berich-

tet von der bereits bestehenden
guten Zusammenarbeit mit Kin-
dergédrten, den Berufshildenden
Schulen und auch anderen Ein-
richtungen. Hier erwdhnt er das
Schulobstprogramm, bei dem
Menschen mit Behinderungen,
die im CAP-Markt beschaftigt
sind, die Ware in die Schule lie-
fern, und so selbstverstandlich
Begegnungen stattfinden.

Auch Auftritte von Schulbands
und sportlichen Verbanden
beim traditionellen Kurparkfest
sind immer auch Gelegenheiten,
sich zu treffen und kennen zu
lernen. Wer die Lebenshilfe-
Stiftung mit einer Spende oder
Zustiftung unterstiitzen mochte,
kann dieses gern tun.

Bitte wenden Sie sich direkt an
die Stiftung oder an Frau Klara
Kischo4721/ 508 52 18.
Susanne Klose

JARRE VEREIRN LEBENSHILAE CURRAVEN EVs

Es ist eine selbststandige Stiftung,
die sich zum Ziel gesetzt hat, Men-
schen mit Behinderungen und ihre
Angehérigen zu unterstiitzen. Uber-
all da, wo Staat, Kommunen oder
andere Kostentrdger nicht mehr
helfen kdnnen. Seit dieser Zeit hat
die Stiftung bis zum Oktober 2020
insgesamt 117.295,00 € an Zustif-
tungen erhalten. Weiterhin konnten
30.033,70 € an Spenden gesam-
melt werden. Die Stiftung hat in
diesem Zeitraum 53.900,78 € aus-
geschiittet und damit Vorhaben zur
Unterstiitzung von Menschen mit
Beeintrdachtigungen und ihren An-
gehorigen geférdert.

Da die Stiftung Lebenshilfe Cuxhaven
vom Finanzamt als gemeinniitzige Ein-
richtung anerkannt ist, sind
Zuwendungen frei von der

Erbschafts- und Schenkungssteuer.
Zusatzlich sind sie als Sonderaus-
gaben steuerlich abzugsfahig.

Jeder Stifter erhélt eine
Zuwendungsbescheinigung.

Bankverbindungen:

Volksbank Stade-Cuxhaven eG

IBAN: DE 41 2419 1015 0111 9788 00
BIC: GENODEF1SDE

oder

Stadtsparkasse Cuxhaven

IBAN: DE 86 2415 0001 0000 3760 38
BIC: BRLADE21CUX

Anzeige

Anzeige

Meisterbetrieb Installation
Wartung

Alter Weg 42 Notdienst

27478 Cuxhaven ordiens

04722 / 2920 Badsanierung

0176 / 20700650 Solar
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Anzeige

VGH Vertretung Oliver Bode e.K.
Lange Stral3e 20

27478 Cuxhaven / Altenbruch

Tel. 04722 2969 Fax 04722 2965
Poststralie 42

27474 Cuxhaven / Stadtmitte

Tel. 04721 53601 Fax 04721 53602
Sahlenburger Chaussee 16

27476 Cuxhaven / Sahlenburg

Tel. 04721 714171 Fax 04721 714172
www.vgh.de/oliver.bode
oliver.oode@vgh.de

*Giltab 01. Januar 2020 fiir junge Erwachsene
bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres auf
Privathaftpflicht (30 %), Hausrat (30 %), Unfall
(bis zu 20 %) und Rechtsschutz (12 %).

fair versichert

L]
— Finanzgruppe VG H w
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und
bin die erste Frauenbeauftragte
der Werkhof & Wohnstatten GmbH
Cuxhaven und Hemmoor.
Ich habe mich aufstellen lassen,
damit ich die Frauen bei ihren
Problemen unterstiitzen und ihnen
helfen kann. Es war eine sehr auf-
regende Vorbereitung zur Vorstel-
lung bis hin zur Wahl. An dem Tag

der Wahl war ich noch aufgeregter.

Einen Tag nach der Wahl, wurde
ich angerufen und informiert, dass
ich zur Frauenbeauftragte gewahlt

worden bin. Im ersten Moment war

es reines Gefiihlschaos zwischen
Freude, Schock und Traum. Ich
hatte es nie erwartet, dass ich als
Frauenbeauftragte gewahlt werde.
Nun bin ich seit einigen Wochen
im Amt und fiihle mich sehr wohl.
Die Wahl verlief sehr knapp.

Als Stellvertreterin wurden Nicole

JZ Oktober 2017

Boucsein und Klara Trenkler mit
Punktgleichheit gewahlt. Beide
einigten sich auf Teilung der Posi-
tion. Die ersten 2 Jahre wird meine
Stellvertreterin Klara Trenkler sein
Die Frauenbeauftragte und die

2 darauf folgenden Jahre Nicole
Boucsein. Frau Jana Brandt habe
ich nach der Wahl gefragt, ob sie
meine Assistentin sein moéchte. Sie
unterstiitzt mich in der Arbeit der
Frauenbeauftragten.

Anzeige
Der Profi flirs Buro.
personlich & online 5
T )
Lésungs- Preise

Ih/r Bi]rofachhéndlér
fiir Cuxhaven
und Bremerhaven

www.warnke-fuers-buero.de

Warnke... fUr's BUro

Falkenslrasse 12 * 27612 Loxstedt
Tel 04703-4370451 «Fax 04703-4370452
mail@warnke-fuers-buero.de

&

wieandt

* Beratung
* Hausgerate  ° Verkauf
* Antennen

* Kundendienst

* Warmepumpen
* Pumpenservice

* Kalte-, Klimaanlagen

orientierte
Beratung

G

service & Wittig Kaltetechnik:

-3

* Elektro-Maschinen-Reparatur

* Gewerbekichen

Neue IndustriestraBe 24 ¢ 27472 Cuxhaven ¢ Tel. 04721-599900
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dort der Alltag einkehren und die
bereits vorhandenen Ideen in die
Tat umgesetzt werden. Im Rahmen
des Ambulant Betreuten Wohnens
haben dort schon Aktivitaten
stattgefunden und es gibt einige
Ideen, die noch zu Ende gedacht
werden missen. Ich freue mich
auch weiterhin (iber neue ldeen
und Vorschldge fiir neue Angebote.
Der Lebenshilfe-Treff ist nicht nur
fiir das ABW gedacht, er kann z.B.
auch vom Werkhof oder der Assi-
stenz genutzt werden. AuBerdem
gibt es Ideen, dort inklusive Veran-
staltungen zu organisieren.

Fragen und Ideen auch in Zukunft
gerne an: b.siggemann@lebens-
hilfe-cuxhaven.de

Birgit Siggemann

Der ,,Lebenshilfe-Treff“ in Hemmoor ist
eroffnet.

In der Sommerausgabe der Jahreszeiten
wurde bereits {iber den
,Lebenshilfe-Treff* in Hemmoor
berichtet. Am 26.10.18 ist nun

endlich der offizielle Startschuss
gefallen. Es hat eine Eréffnungsfeiermit
insgesamt etwa 60 Gasten
stattgefunden. Darunter auch der
Biirgermeister von Hemmoor Lasse
Weritz und der Biirgermeister der
Samtgemeinde Hemmoor Dirk

Brauer. Ebenso Herr Riidiger Frie,
Vorsitzender des Vereins Lebenshilfe
Cuxhaven e.V. und die Vorsitzendeder
Stiftung Lebenshilfe CuxhavenFrau Bri-
gitte Dittrich. Es gab viele tatkraftige
Helferinnen und Helfer, die bei den
Vorbereitungen geholfen haben. Sie
haben wesentlich dazu beigetragen,
dass es eine schone Veranstaltung
geworden ist. Dafiir an diese Stelle
ein herzliches Dankeschon! Ebenso
danke ich der Hauswirtschaftsgruppe
in Hemmoor fiir das tolle Buffet, Frau
Perenz und ihr Team waren sehr krea-
tiv, den Gasten hat es gut geschmeckt
und es gab ganz viele anerkennende
Worte. Die Stimmung war lebhaft und
es haben viele sehr angeregte Ge-
sprache stattgefunden. Nun kann auch
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Anzeige
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ail:
Arbeit & Bildung olendiek@eww.de

EinBereich der Elbe-Weser Welten gGmbH Die GRUNE KISTE vom Hof Olendiek

Wir liefern Vitamine frei Haus!

Elbe-Weser Welten ggmbH Mecklenburger Weg 42 / 27578 Bremerhaven / 04716890 / info@eww.de / Geschaftsfiihrer Robert Bau
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Anzeige

Elbe ktiv

ZOrthopéidiea

www.elbe-orthopaedie.de

ciir Sie aktiV M 57475 Cuxhaven, Friedrichstr. 16, Telefon 04721/56090
21745 Hemmoor, Hauptstr. 57, Telefon 04771/2415

CN 15.022019
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Am 28. September 2020 fand die
Trauerfeier fiir Dieter Schwiering
auf dem Zentralfriedhof in Brockes-
walde statt. Es durften in die Trau-
erhalle nur insgesamt 5o Personen.
Dabei waren auch der Werkstattrat,
die Frauenbeauftragte und die Ver-
treter der LAG und RAG der Werk-
stattrate. Wahrend der Trauerfeier
hielt die Seniorenbetreuerin, Frau
Hehlert, die Rede. Sie erzahlte,
dass Dieter Schwiering 1960 in
Hannover geboren ist. Bereits 1980
machte er beim

VW- Werk seine Ausbildung. Lei-
der wurde er krank und konnte
deshalb nicht in seinem Beruf
zuriickkehren. 1989 verschlug es
ihn nach Cuxhaven. Er bezog in
der Reinicke- StraBBe eine eigene
Wohnung, die er sich selbst einge-
richtet hat.Sein Markenzeichen war
das Fahrrad und von weiten sah

man ihn schon mit seiner Lederwe-

ste, wenn er durch Cuxhaven fuhr.
Seit dem Jahr 2017 fiihrte er den
Werkstattrat mit sieben Mitglie-
dern. Manchmal hatten wir schone
Tage und manchmal nicht so
schone Tage, wenn viel zu bespre-
chen war. Dann fiihrte uns Dieter
gekonnt durch die Sitzung. Fiir
die Werkstattrate und Frauenbe-
auftrage der Region Nordost fand
auch die Veranstaltung der RAG
im Havenhostel in Cuxhaven statt,
die Dieter mit geplant und geleitet
hatte. Im Jahre 2018 fand im KuBi
die Werkstattrats-Fortbildung statt,
die Dieter Schwiering mit Torsten
Rover vom Alsterdialog aus Ham-
burg gemeinsam geplant hatten.
Sein grof’es Hobby war der ,,FC
Bayern Miinchen®, dessen gli-
hender Fan er gewesen war.

Er war ein zuverldssiger und be-
liebter Mitarbeiter in der Buchbin-
derei gewesen. Er hinterldsst eine
grof3e Liicke.

Wir werden ihn nie vergessen.

Der Werkstattrat

DIE LEBENSHILFE INFORMIERY

Da Herr Lund uns alle kennt,
durfte er fiir beide Gruppen ko-
chen. Die Bewohner haben fleifBig
mitgeholfen. Zum Beispiel Kartof-
feln geschalt, Obst geschnitten,
Gemiise geputzt und geschnitten
und noch viel mehr. Wir haben
gelernt, wie die verschiedenen
Lebensmittel eingesetzt werden
kdnnen. Den Speiseplan haben wir
zusammen Uberlegt und geschrie-
ben, was wir essen wollen. Herr
Lund bedankte sich bei den Be-
wohnern und dem Personal dafiir,
dass sie ihn gut aufgenommen
haben und trotz der Umstande
eine normale Zeit miteinander
hatten.
Anke Lukat




DIE LEBENSHILFE INFORMIERT

Die Betreuerin informierte uns
dariiber, dass unser Abschied von
Eberhard am 20. August 2020 ist,
bei dem wir als Chor unter der
Leitung von Frau Peisker auftreten
sollen. Zuerst wurden die Rosen
verteilt, um die bei der Trauerfeier
auszulegen. Und jeder, wer das
wollte, konnte ein Teelicht an-
ziinden. Mit einer Trauerrede fing
Frau Hehlert an. Sie sagte zum
Beispiel, dass Eberhard 1967 in die
Anlernwerkstatt der Lebenshilfe
Cuxhaven eintrat und seit 1982

im Wohnhaus wohnte und zuletzt
die Seniorenbetreuung besucht
hat.Anschlief3end gab es in der
Senioren-Tagesstatte Kaffee und
Kuchen. Dort haben wir von Eber-
hard gesprochen. Zum Beispiel
mochte Eberhard das Lied ,,Mar-
mor Stein und Eisen bricht, aber
unsere Liebe nicht“. Hierbei hatte
Anke die Idee, mit zu summen. An-
schlielend wurde uns Bewohnern
gesagt, dass es richtig schon war
mit Euch als Chor. ,Wir werden
Eberhard sehr vermissen®.
Joe-Martin Lukat

Entstanden sind sie am 22.10.2020
durch eine Gruppe fleiBiger Leute.
Marina Funck, Rita Postel, Detlev

Leider, Nicole Ehlers, Ajshe Misini,
Stefanie Unglaube und Pascal Nett

haben diese Kunstwerke gezaubert.

Wir haben uns in der Hauswirt-
schaftskiiche getroffen, wo die
von uns vorbereiteten Kiirbisse
standen. Sie waren ausgehohlt
und schnitzbereit. Einige Beispiel-
gesichter lagen auf den Tischen,
doch die Teilnehmer haben einfach
ihre Fantasie spielen lassen und
losgemalt. Das Schnitzen haben
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sie toll gemeistert, obwohl die
Kiirbisse eine echte Herausfor-
derung waren. Als alle Kiirbisse
fertig waren und die Kiiche wie
ein Schlachtfeld aussah, sind wir
nach drauBen gegangen, um die
Kiirbisse dort hinzustellen. Schnell
einigten wir uns darauf, dass

drei Kiirbisse vor der Tiir stehen
wiirden und der Rest an den Bau-
men an den Parkplatzen verteilt.
Schnell noch ein Licht rein, und
fertig war die Halloween Dekora-
tion. Nun sind wir bestens auf die
gruseligste Nacht des Jahres vor-
bereitet!

Katharina Sobotke

Anzeige

& SANITAR & MEHR:
Hogrefe & Rohwedder

CATHARINENSTR. 31 CUXHAVEN
WWW.SANITAER-MEHR.DE

HEIZUNG - VERSTOPFUNGSSERVICE
GASLEITUNGSSANIERUNG - 24-STD. NOTDIENST

FON: 04721 -393 180
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Frau Brandt vom CAP-Markt
hatte in Zusammenarbeit mit Frau
Neumann die Idee, wahrend der
schweren Corona-Zeit ab Mai 2020
eine Fahrradgruppe innerhalb der

Begleitenden MaRnahmen zu griin-

den. Mittlerweile haben wir schon
einige Fahrten absolviert, die uns
in guter Erinnerung geblieben

sind. Eine der Fahrten fiihrte uns

nach Sahlenburg zum Wattenmeer-

Besucherzentrum, die durch sehr
starkem Regen und Gegenwind
ziemlich nass daher kam. Aber
dank der sehr interessanten Aus-
stellung ,Rund ums Wattenmeer*
hatten wir trotzdem unseren SpaR.
Eine weitere Tour fiihrte uns nach
Altenbruch ans Wasser, wo wir bei

einer Fiihrung das Watt ein biss-
chen besser kennenlernten. Auch
als gebiirtige Cuxhavener kann
man immer noch etwas dazu ler-
nen, welche Kleinstlebewesen alle
im Wasser beherbergt sind.

Ein grofler Dank gilt Frau Hoff-
mann, die uns durch das Watt
gefiihrt hat. Auch hatte jeder zum
ersten Mal einen Wattwurm in der
Hand, was am Ende doch nicht so
eklig war wie man immer denkt.
Viel gelernt haben wir auch bei
der Streuobstwiese der NABU in
Lidingworth, wo uns Frau Streich
herumgefiihrt und uns viel Inte-
ressantes lber die Streuobstwiese
vermittelt hat. Von dieser Wiese
kommt z.B. auch der NABU Ap-
felsaft, der bei uns im CAP-Markt
verkauft wird. Ubrigens ganz un-
behandelt und ungespritzt, einer

DIE LEBENSHILFE UNERWEES

der Besten in der Region. Weite
Fahrten fiihrten nach Altenbruch,
in die Stadt Cuxhaven und Ottern-
dorf. Es hat allen sehr viel Spaf
gemacht und war sehr informativ
und wir sahen Schafe, sehr viel
Schafe! Auf jeden Fall wiirden ich
und die anderen Teilnehmer so
eine Tour noch einmal machen.
Und auch ein groRes Dankeschon
an Frau Brandt fiir die tolle Pla-
nung und Durchfiihrung.
Mitgefahren sind:

Wilfried, Dennis, Peter, Thomas,
Tim, Sandro, Rene, Rasmus, Silke,
Michel, Celine, Markus

Text: Markus Tonnies

Bilder: Angelika Brandt
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Nach iiber 37 Jahren als Vor-
standsvorsitzender des Vereins
Lebenshilfe Cuxhaven e. V. trat
Herr Riudiger Frie auf der Mitglie-
derversammlung des Vereins am
26.09.2020 nicht zur Wiederwahl
an. Aus Altersgriinden Ubergibt er
die Geschifte in jiingere Hande.
Zu seinem Nachfolger wurde Herr
Edebohl Tietje (Rechtsanwalt aus
Cuxhaven) gewahlt. Trotz Corona-
Pandemie fiihrte die Lebenshilfe
Cuxhaven e. V. ihre diesjahrige
Mitgliederversammlung am 26.
September 2020 durch. Unter Ein-
haltung der Abstandsregelungen
und durch entsprechendes Liiften,
desinfizieren und Hande waschen,
Zugangskontrollen konnte die

Versammlung reibungslos durchge-

fiihrt werden.

56 stimmberechtigte Mitglieder
sowie 3 Gaste waren anwesend.
Haupttagesordnungspunkt waren
die Neuwahlen zum Vorstand,
da eine Reihe von langjahrigen
Vorstandsmitgliedern aus Alters-

griinden nicht zur Wiederwahl zur
Verfligung standen. Die Mitglieder-
versammlung wahlte einstimmig
Herrn Edebohl Tietje zum Vorsit-
zenden des Vereins. Als stellver-
tretender Vorsitzender wurde Herr
Horst Riepenhusen einstimmig in
seinem Amt bestatigt. Als weitere
Vorstandsmitglieder wurden ge-
wabhlt: Herr Klaus Erbacher, Frau
Brigitte Dittrich, Frau Ute Henning,
Frau Anke Lukat, Frau Ann-Kathrin
Lafrenz, Frau Martina Kaesler, Herr
Thorsten Schmelcke, Herr Lars
Schabrau sowie Herr Dr. Wolfgang
Frenzer. Neben dem Genehmigen
des Jahresabschlusses 2019 sowie
Genehmigung des Wirtschafts-
planes 2021 stand als weiterer
Haupttagesordnungspunkt das
60-jahrige Vereinsjubildum im Mit-
telpunkt.

Die Lebenshilfe Cuxhaven e. V.
feiert am 31. Januar 2021 ihren 60.
Geburtstag. Hierzu wird derzeit
gerade ein Sonderheft der Jahres-
zeiten erstellt, in dem insbeson-
dere die letzten 10 Jahre Arbeit der
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Lebenshilfe dokumentiert werden
soll. AuBerdem wird derzeit ein
Imagefilm {iber den Verein und
seine Gesellschaften produziert.
Alle Veranstaltungen 2021 sollen
unter dem Motto ,,60 Jahre Le-
benshilfe Cuxhaven* stehen.

Des Weiteren ist geplant vom
18.01.2021 bis 19.02.2021 eine
Ausstellung des Euthanasie-Ge-
denkzentrums Liineburg nach Cux-
haven zu holen. Geplant ist, die
Ausstellung in den Raumlichkeiten
der Volkshochschule Cuxhaven, die
nach ihrem Umbau entsprechend
barrierefrei zuganglich ist, und
auch unter Coronabedingungen
die Méglichkeit bietet, diese
Ausstellung zu prasentieren. Die
Ausstellung soll begleitet werden
durch zwei Vortrdage, die sich mit
der Thematik der Situation der
Menschen mit Behinderungen in
Zeiten der Nazi-Diktatur befassen.
In einem zweiten Vortrag soll ein
Gedankenbogen zur Situation der
Menschen mit Behinderungen in
der heutigen Zeit hergestellt wer-
den. Die Mitgliederversammlung
beschloss dariiber hinaus eine
Anderung der Satzung vorzuneh-
men und wahlte Herrn Riidiger Frie,
nach Anderung der Satzung, zum
Ehrenvorsitzenden des Vereins Le-
benshilfe Cuxhaven e. V.
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Mit dem Ausscheiden aus dem
Vorstand des Verein Lebenshilfe
Cuxhaven e. V. haben beide auch
ihre Tatigkeit in der Redaktion ein-
gestellt. Herr Frie war von Anfang
an Mitglied der Redaktion und hat
damit an insgesamt 139 Ausgaben
mitgewirkt. Dafiir auch an dieser
Stelle noch einmal ganz herzlichen
Dank. Herr Giesche hat die letzten
26 Ausgaben als Redaktionsmit-
glied am Erscheinen der Vereins-
zeitschrift begleitet. Auch ihm
dankt die Redaktion herzlich fiir
die ehrenamtliche Arbeit.

Neu begriien wir in der Redaktion
Herrn Edelbohl Tietje und Herrn
Klaus Ehrbacher.

Die Redaktion

Mehr als 25 Unternehmen betei-
ligten sich zu Beginn der Aktion,
in den letzten Jahren sind diese
allerdings weniger geworden. Seit
Anfang an dabei sind die Backe-
rei Itjen, Tiedemann, die Schloss
Apotheke, Fleischerei Busse und
die Oliva Buchhandlung. Ringfoto
Schattke und Massagepraxis Jens
Freese. Uber 7400 Euro sind so
innerhalb der letzten Jahre an
Spende zusammen gekommen!
Die K-Strandkorbvermietung ist
noch langer dabei und sammelt
seit vielen Jahren in jeder Saison
Spenden fiir den Verein! Auf die-
sem Wege sagen wir allen Unter-
stiitzern: Herzlichen Dank fiir ihr
langjdhriges Engagement! Ohne sie
wadren viele Angebote des Vereins

REATSELN MIT DER LEBENSHILAE

In der letzten Ausgabe hatten wir ein Ratsel, mit Bild auf dem Teile aus
Holz zu sehen waren. lhr solltet raten was es wird.

Die Losung hie3: Kugelbaken

Benjamin Holz hat den 1. Preis gewonnen
Christian Stolz hat den 2. Preis gewonnen

Christian Lux hat den 3. Preis gewonnen

Wir danken allen, die mitgemacht haben. Und die, die nicht gewonnen
haben, bitte nicht traurig sein, vielleicht klappt es beim nachsten Mal.

und auch der Assistenz nicht mog-
lich gewesen!

Wir freuen uns nattrlich auch tber
Unternehmen, die in Zukunft dabei
sein werden!

Wer Interesse hat, meldet sich
unter folgender Telefonnummer:

Frau Susanne Klose 04721/ 439841
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Unser neues Ratsel:

Hier unten sieht man vier Weihnachtsmanner. Jeder Weihnachtsmann sieht anders aus als der Weih-
nachtsmann im roten Kasten. Kreise die Unterschiede in den blauen Kasten ein.

Schicken Sie die richtigen Antworten entweder per Post: WWL, Biirogruppe, Neue Industriestr. 51,
27472 Cuxhaven oder per Email (redaktion@lebenshilfe-cuxhaven.de). Oder einfach in der
Biirogruppe vorbeikommen und die Antwort angeben. Einsendeschluss ist der 02. Februar 2021.
Alle richtigen Einsendungen nehmen an der Verlosung teil.

Zu gewinnen gibt es diesmal

1. Preis: 12.- € Gutschein fiir den CAP-Markt
2. Preis: 10.- € Gutschein fiir den CAP-Markt
3. Preis: 8.- € Gutschein fiir das KuBi
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ich mochte mich kurz vorstellen,
mein Name ist Nadine Junge und
ich bin gebirtige Cuxhavenerin.
Ich bin gelernte Altenpflegerin und
habe eine Palliativ-Weiterbildung.
Durch meine langjahrige Tatigkeit
erlangte ich viele Berufserfah-
rungen. Nun ist es Zeit fiir eine be-
rufliche Veranderung und ich habe
mich bei WWL als Pflegefachkraft
beworben. Ich freue mich sehr,
euch mitteilen zu dirfen, dass ich
ab dem 15.09.2020 im Wohnhaus
in der Abendrothstrafie als Pflege-
fachkraft tatig sein darf. Ich freue
mich sehr, euch alle kennenzuler-
nen.

Nadine Junge

mein Name ist Nagham (Ausspra-
che: Naram) Bazzi. Ich bin 33 Jahre
alt und wohne mit meinen 13 und

10 Jahre alten Sohnen in Cuxhaven.

Bisher war ich als Biirokauffrau
tatig. Die Arbeit der Lebenshilfe
Cuxhaven hat mich schon immer
fasziniert. Ich freue mich sehr ab
dem 01.11.2020 als Betreuungs-
helferin ein Teil der WWL zu sein.
Insbesondere freue ich mich auf
die neuen Arbeitstatigkeiten, neue
Herausforderungen und darauf
viele tolle Menschen kennenzuler-
nen. Hauptsachlich werde ich in
den Wohngruppen und der Wohn-
schule tatig sein.

Viele GriiBe

Nagham Bazzi

DIE LEBENSHILFE STELLY VOR

Ich mdchte mich Euch gern kurz
vorstellen. Ich heie Concepcion
Alvarez, bin in Cuxhaven aufge-
wachsen und fiihle mich hier sehr
wohl. Ich bin gelernte Schneide-
rin, habe mich aber beruflich fir
die Altenpflege entschieden. Das
habe ich jahrelang ausgeiibt und
viel Erfahrung gesammelt, es hat
mir auch viel Freude bereitet. Nun
mochte ich mich beruflich verdn-
dern und habe mich bei der WWL
als Pflege - und Betreuungskraft
beworben. Am 01.10.2020 habe ich
im Wohnhaus Abendrothstrasse Il
meine Arbeit aufgenommen. Ich
bin immer an Neuem interessiert
und freue mich auf die Zusammen-
arbeit mit Euch.

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung
bei meiner neuen Herausforde-
rung!

Liebe Griif3e

Concepcion Alvarez



TERMINE 37
Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz Am 04.09.2020 ist Frau Jana Zierott
Beratungsstelle Teilhabeleistung (ehemals Brandt) in den Hafen der
Montag bis Freitag 10:00 bis 16:00 Uhr  Ehe eingelaufen.
im Lebenshilfezentrum
Wernerstrafie 22, 27472 Cuxhaven Wir wiinschen dem Ehepaar Zierott
Tel: 0 47 21/ 50 85 214 auf ihrem gemeinsamen Lebens-
assistenzdienste@lebenshilfe-cuxha- weg alles Gute und viele gemein-
ven.de same schone Jahre.
23.12. - 31.12.2020
SchlieB3zeiten fiir alle Betriebsstit-
ten in Cuxhaven und Hemmoor
(ausgenommen CAP-Markt, Aufien-
arbeitsplatze)
Redaktionsschluss: 02.02.2021
Anzeige

Sandmé&iyer

Elektro- & Gebaudetechnik

Ihr kompetenter Partner flr Elektro- und Solarstrom-
anlagen fir Haus- und Gebaudetechnik

Photovoltaikanlagen LED-Technik Warmepumpen

Energiespeicher VideoUberwachung Wartung

Elektroinstallation Smart Home Service

Lassen Sie sich kostenlos beraten!

Sandmeyer GmbH Elektro- & Gebaudetechnik
21781 Cadenberge - Tel.: 04777-800 120

www.cux-solar.de - www.elektro-sandmeyer.de
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Lebenshilfe Cuxhaven
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Assistenz
Lebenshilfe Cuxhaven

Lebenshilfe Cuxhaven
% Neue Industriestr. 51 ® 27472 Cuxhaven
/7 /\ Tel: 04721-43 98 0 ® Fax: 04721-43 98 46
www.lebenshilfe-cuxhaven.de

Stiftung
Herr Edebohl Tietje Frau Brigitte Dittrich
Vorstandsvorsitzender o ¢ Vorstandsvorsitzende
Telefon 0 47 21 -43 98 0 / Y Telefon 0 47 21 - 43 98 0
verein@lebenshilfe-cuxhaven.de Stiftung stiftung@lebenshilfe-cuxhaven.de
IBAN: DE49 2415 0001 0000 3062 82 Lebenshilfe Cuxhaven IBAN: DE86 2415 0001 0000 3760 38
BIC: BRLADE21CUX BIC: BRLADE21CUX
Assistenz
Herr Werner Ludwigs-Dalkner Herr Werner Ludwigs-Dalkner
Geschaftsfiihrer € o ¢ Geschaftsfiihrer
Telefon 0 47 21 - 43 98 0 [ c /\ Telefon 0 47 21 - 43 98 0
assistenz@lebenshilfe-cuxhaven.de wwl@lebenshilfe-cuxhaven.de
VoBa Stade - Cuxhaven eG tebenshle Cuxhaven VoBa Stade - Cuxhaven eG
IBAN: DE28 2419 1015 0117 2956 04 IBAN: DE37 2419 1015 0119 7509 00
BIC: GENODEF1SDE BIC: GENODEF1SDE

Neue Europdische Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO)
Die Informationen zum Datenschutz gemaf Art. 13 und 14 DSGVO finden Sie unter
www.lebenshilfe-cuxhaven.de/datenschutz.html

Vereinszeitschrift ,,Jahreszeiten*

Herausgeber:
Lebenshilfe Cuxhaven e. V., Neue IndustriestrafBe 51, 27472 Cuxhaven

Verantwortlich i. S. d. P.: Werner Ludwigs-Dalkner
Redaktion: Edebohl Tietje, Martin Franzel, Joe-Martin Lukat, Klaus Erbacher, Marion Lukat, Florian Holz,
Marina Schwanemann, Anke Lukat.

Auflage: 2000 Exemplare, E-Mail: redaktion@lebenshilfe-cuxhaven.de,

Verbffentlichung und Kiirzung von Beitrdgen bleibt der Redaktion vorbehalten. Die Texte miissen nicht die Meinung
der Redaktion wiedergeben.

Wir sind Mitglied in der Bundesvereinigung

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung e.V.
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Grafik  Digitaldruck
‘Buchbinderei ® Copyshop

Sie haben die Idee, wir das Know-how,
die Technik und die Mannschaft!

zuverldssig - schnell - termingerecht - preisglinstig

De SegelckestrafBe 45-47, 27472 Cuxhaven
Bookbi Tel.: 0 47 21-68 11 60, Fax: 0 47 21-68 11 63
DORDINEISY debookbinners@lebenshilfe-cuxhaven.de

réclame. £ e s
® 6O © @ @reclamecuxhaven www.reclame.de

Kuo\

Kulturbistro

- Friihstiicksbiiffet -Tagungsraume Wernerstrafle 22
([ ]
Telu 0 47 2 1 / - tagl. wechselnder Mittagstisch _ Veranstaltungen 27472 Cuxhaven

5 0 8 5 2 2 0 -Kaffee und Kuchen auf Anfrage  (wusik Lesungen, kieinkunsy ~ KUDi@lebenshilfe-cuxhaven.de
ab 10 Personen Mo. - Fr. 08:00 - 17:00 Uhr
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