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Liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter,

in diesem Heft finden Sie das Kursprogramm für die arbeitsbegleitenden 
Angebote im Herbst 2021 (Oktober bis Dezember) . Lesen Sie sich das Kurs-
heft in Ruhe durch oder lassen Sie sich das Kursheft vorlesen und erklären 
und überlegen Sie, an welchen Kursen Sie gerne teilnehmen würden.

Was ist neu in diesem Heft?

Hygiene-Regeln:

Beim Betreten der Kurse muss jede/r Mitarbeiter/in und Dozent/in

• sich die Hände desinfizieren
• Abstand zu den anderen Kursteilnehmer/innen halten
•  die Maske im Raum aufsetzen.

Wie suche ich mir einen Kurs aus?

• Suchen Sie sich einen Kurs aus, dessen Anforderungen Sie erfüllen und  
 der Ihnen, wenn möglich, bei der Arbeit, im Alltag oder als Ausgleich zu  
 Ihrer Tätigkeit bei der WWL weiterhilft  

• Wählen Sie bitte 2 Wunschkurse und 1 Ersatzkurs aus 

• Denken Sie daran, auch wenn Sie schon länger an einem bestimmten  
 Kurs teilgenommen haben, müssen Sie sich trotzdem neu anmelden



Wie melde ich mich an?

• Zum Anmelden an den Kursen gibt es Anmeldezettel.
 Die Anmeldezettel hat die Gruppenfachkraft.

• Sprechen Sie Ihre Wünsche mit dem Gruppenleiter durch.
 Füllen Sie gemeinsam mit dem Gruppenleiter den Anmeldezettel aus.

• Die Anmeldungen bitte bis zum 24.09.2021 per Email an Frau Neumann 
 weiterleiten (Email: i.neumann@lebenshilfe-cuxhaven.de).

• Bitte achten Sie darauf unbedingt auch einen Ersatzkurs zu wählen,
 da es sein könnte, dass Sie einen Ihrer Wunschkurse nicht bekommen,  
 wenn es zu viele Anmeldungen für einen Kurs gibt.

Was sonst noch wichtig ist:

• Alle ungeimpften Personen dürfen nur dann an Kursen teilnehmen,   
 wenn sie an ihrem Kurstag einen negativen Corona-Test vorlegen.
 Der Test muss vor dem Kurs gemacht werden und darf nicht älter   
 als 24 Stunden sein.

• Wenn Sie an einem Kurs nicht mehr teilnehmen möchten, müssen Sie  
 sich telefonisch bei Frau Neumann abmelden.

• Einige Kurse fallen in die Pausenzeiten!
 Bitte vorher oder nachher das Frühstück oder das Mittagsessen
 gemeinsam mit der Gruppenfachkraft anmelden!

• Wenn Sie 2 x unentschuldigt in einem Kurs fehlen, werden Sie
 automatisch vom Kurs abgemeldet.

• Jede/r Mitarbeiter/in bekommt von Oktober bis Dezember 2021 einen  
 Kurs. Eventuell auch zwei Kurse.
 
 Viel Freude beim Durchstöbern des Heftes und der Auswahl der Kurse!

Imke Neumann        Sandra Wohlers
Fachkraft für arbeitsbegleitende Angebote  Zweitkraft ABA
Telefon: 04721-43 98 47
Mobil: 0151-57 62 48 74
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A1 Lernen für den Führerschein
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Dienstag
vom 05. Oktober 2021 bis
21. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Michaela Wirig.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet am 09. November 2021 nicht statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Wer ein Auto fahren will, braucht einen Führerschein.
Der Führerschein besteht aus 2 Prüfungen:
- die praktische Prüfung
- die theoretische Prüfung
In diesem Kurs lernen wir für die theoretische Prüfung. Wir lernen gemeinsam 
mit PC und Beamer. Schritt für Schritt lernen wir die Verkehrsregeln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die einen Führerschein machen wollen.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, Erklärungen verstehen können und dir 
Dinge gut merken können. 



6

A2 Wahrnehmung der Sinne
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Montag 
vom 04. Oktober 2021 bis
01. November 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
09:00 Uhr bis 10:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Alles, was wir erleben, nehmen wir mit unseren fünf Sinnen wahr. Unsere fünf Sinne 
nehmen sehr viel wahr, aber vieles eher unbewusst. Wir wollen in diesem Kurs für 
Nasen den Riechsinn trainieren, für die Augen das Sehen bewusster machen, für 
unsere Ohren Geräusche erkennen, unserer Haut verschiedene Materialien zum 
Tasten anbieten und für die Zunge viele verschiedene Lebensmittel zum Schmecken 
anbieten. So wollen wir auch Besonderheiten erfahren und auf diese Weise Neues 
kennenlernen. Wir hören dabei ruhige Musik oder es wird etwas vorgelesen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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A3 Computer-Training
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Dienstag 
vom 05. Oktober 2021 bis
14. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 3 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Oliver Bechler.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Ihr lernt den Umgang mit einem Computer kennen. Genaueres über den Aufbau
und die Technik eines Computers. Ihr lernt verschiedene Betriebssysteme wie
Windows kennen. Außerdem wird gezeigt, wie ihr mit einem Email-Konto und im
Internet zurecht kommt.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für Anfänger.

Das solltest du können:
Du solltest dir Dinge gut merken können und Selbstvertauen haben.



8

A4 Stapler-Führerschein
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet am Mittwoch, den
24. November und am Donnerstag, den 
25. November 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:00 Uhr bis 16:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht die Fahrschule Abbi Totz.

Weitere Informationen:
Bitte ein Passbild mitbringen!

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs trainieren wir das Fahren und den Umgang mit dem Stapler und 
qualifizieren uns für die mögliche Absolvierung des Stapler-Führerschein. 
Es wird ein theoretischer und praktischer Teil stattfinden.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die einen Stapler-Führerschein erwerben wollen.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, Erklärungen verstehen können und dir 
Dinge gut merken können.
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A5 Erste-Hilfe-Kurs
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet am Mittwoch, den 
20. Oktober 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:30 Uhr bis 16:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen die Johanniter.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Erste Hilfe ist immer wichtig und kann Leben retten. Dieser Kurs richtet sich an 
Mitarbeiter, die noch keinen Erste-Hilfe-Schein besitzen und gerne einen bekom-
men möchten. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können, Erklärungen verstehen können und dir 
Dinge gut merken können.
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B1 Weihnachts-Basteln
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Dienstag
vom 09. November 2021 bis
14. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
10:15 Uhr bis 11:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet am 23. November 2021 nicht statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam mit verschiedenen Materialien
schöne Dinge basteln.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gerne basteln.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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B2 Häkeln und Stricken
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Montag
vom 08. November 2021 bis
13. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet am 6. Dezember 2021 nicht statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir uns an das Häkeln und Stricken herantasten.
Wir wollen was Schönes stricken und häkeln.
Auch Fortgeschrittene können ihre Fähigkeiten trainieren.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust haben, Hand-Arbeiten zu lernen.

Das solltest du können:
Du solltest dich selbst einschätzen können, Erklärungen gut verstehen können, 
dich konzentrieren können und deine Hände und Finger gut bewegen können.
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B3 Wir malen, worauf wir Lust haben 1
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Donnerstag
vom 07. Oktober 2021 bis
02. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Emma Minners.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet am 25. November 2021 nicht statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Wir benutzen verschiedene Farbstifte, Tusche und Pinsel, um zu malen,
worauf wir Lust haben. Hier geht es vor allem darum, Neues auszuprobieren
und kreativ zu sein.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Malen haben.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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B4 Wir malen, worauf wir Lust haben 2
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Freitag
vom 05. November 2021 bis
03. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Frau Golinski-Uhlemann.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir benutzen verschiedene Farbstifte, Tusche und Pinsel, um zu malen,
worauf wir Lust haben. Hier geht es vor allem darum Neues auszuprobieren
und kreativ zu sein.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Malen haben.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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B5 Filzen
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Dienstag
vom 09. November 2021 bis
14. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:15 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet am 23. November nicht statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs lernen wir, wie man filzt. Es werden verschiedene Dinge gefilzt, 
zum Beispiel kleine Geschenke oder Deko.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust am Filzen haben.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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B6 Advents-Kränze basteln

Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet am Dienstag,
den 23. November 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:15 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wir binden schöne Advents-Kränze aus Tannen und Moos. Diese können dann 
mit verschiedenen Materialien dekoriert werden.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gerne Adventskränze basteln möchten.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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B7 Wir knüpfen
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Montag
vom 08. November 2021 bis
13. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Wiebke Stürmer.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet am 6 Dezember 2021 nicht statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In dem Kurs beschäftigen wir uns mit dem Knüpfen von Armbändern und
Schlüsselanhängern. Unterschiedliche Farben, Formen und Muster.
Schön wird es immer!

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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B8 Gemeinsames Singen und Musik hören
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Donnerstag
vom 04. November 2021 bis
02. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
10:00 Uhr bis 10:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet in der Sporthalle statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Frau Golinski-Uhlemann.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam singen. Du lernst,  wie man zusammen 
Musik macht. Wir singen Lieder dieser Welt. Pop, Schlager, bekannte Lieder und 
vieles mehr.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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C1 Walken
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Montag
vom 04. Oktober 2021 bis
20. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:30 Uhr bis 10:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet draußen statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:
Treffpunkt 08:20 Uhr am Eingang Zentrale.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs werden alle angesprochen, die wieder was für ihre Kondition tun 
wollen. Walking ist eine Ausdauer-Sportart, bei der wir uns gehend im Rhythmus 
fortbewegen. 

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust haben, sich zu bewegen.

Das solltest du können:
Du solltest laufen können.
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C2 Spiel, Spaß und Bewegung
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Freitag
vom 01. Oktober 2021 bis
17. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
13:00 Uhr bis 13:45 Uhr statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs bewegen wir uns gemeinsam und spielen mit Bällen, Luftballons 
und Schwung-Tüchern.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs kann die ganze Gruppe teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle aus Gruppe 4.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß in der Gruppe haben.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet in der Sporthalle statt.
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C3 Entspannungs-Geschichten 1
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Donnerstag
vom 04. November 2021 bis
02. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
09:00 Uhr bis 09:45 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet in der Sporthalle statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Frau Golinski-Uhlemann.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Enden schöne und interessante Geschichten immer mit einem glücklichen Ende? 
Was sind Märchen, Fabeln und Sagen? In diesem Kurs werden Märchen 
vorgelesen. Wir wollen dabei zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
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C4 Entspannungs-Geschichten 2
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Montag 
vom 04. Oktober 2021 bis
13. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
10:00 Uhr bis 10:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet in der Sporthalle statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Emma Minners.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam interessante Geschichten lesen und dabei 
entspannen und zur Ruhe kommen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
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C5 Fortgeschrittene Muskel-Entspannung
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Mittwoch
vom 06. Oktober 2021 bis
15. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:15 Uhr bis 09:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet in der Sporthalle statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marc Wörmcke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Durch das An- und Entspannen bestimmter Muskelgruppen erreichen wir einen 
Zustand tiefer Entspannung des ganzen Körpers. Indem wir ein Ruhe-Bild
anwenden, lernen wir die Übungen für den Alltag zu verkürzen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Der Kurs ist für alle, die den Anweisungen im Rahmen der Übung folgen und sie 
körperlich umsetzen können.

Das solltest du können:
Du solltest den Anweisungen folgen können.
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C6 Fitness
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Mittwoch
vom 06. Oktober 2021 bis
15. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet in der Sporthalle statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Karina Kliebisch.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs wollen wir unsere Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit trainieren.
Trainings-Ziele sind der Aufbau und die Kräftigung der Muskulatur und die
Verbesserung der allgemeinen Fitness.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die gezielt etwas für ihre Fitness machen wollen.

Das solltest du können:
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D1 Klima im Wandel der Zeit
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Montag
vom 04. Oktober 2021 bis
20. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
11:15 Uhr bis 12:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet vom 8. November 2021 bis 13. Dezember 2021 im Container 3 
statt. Der Kurs findet am 6. Dezember nicht statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Dieser Kurs ist für Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich für das Thema 
Klimawandel interessieren. Gibt es immer mehr Wetter-Extreme? Warum spricht 
Greta Thunberg vor den Vereinten Nationen? Was hat Stromverbrauch mit all dem 
zu tun? Diese und andere Fragen werden im Kurs Thema sein.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest dich konzentrieren können.
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D2 Wir kochen winterliche Marmelade
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet am Freitag, den
05. November 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet in der Haus-Wirt-
schafts-Küche statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Veronika Reher.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs machen wir gemeinsam aus Früchten Marmelade.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die Lust haben, Marmelade zu kochen.

Das solltest du können:
Du solltest Spaß am Kochen haben und ein gutes Verhalten in der Gruppe 
haben.
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D3 Halloween
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Montag
vom 04. Oktober 2021 bis
25. Oktober 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs machen Imke Neumann und Sandra Wohlers.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs machen wir verschiedene Sachen rund um und für Halloween. 
Wir werden basteln, kochen und uns auf die herbstliche Zeit einstimmen.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
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E1 Lesen und Schreiben 1
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Freitag
vom 01. Oktober 2021 bis
17. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs: 
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet vom 5. November 2021 bis 3. Dezember 2021 im Container 3 statt.

Was machen wir in dem Kurs:
Dieser Kurs ist für Personen, die wenig bis gut lesen und schreiben
können. Wir lernen das Lesen und Schreiben von Buchstaben und versuchen, 
durch Verbinden einfache Worte zu schreiben.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für Anfänger.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.
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E2 Lesen und Schreiben 2
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Freitag
vom 01. Oktober 2021 bis
17. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Dieser Kurs ist für Personen, die gut bis stärker lesen und schreiben
können. In dem Kurs werden wir uns an schweren Aufgaben probieren.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für Fortgeschrittene.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.
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E3 Rechnen
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Freitag
vom 01. Oktober 2021 bis
17. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
11:15 Uhr bis 12:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs werden einfache Aufgaben gerechnet. Nicht höher als Zahlen bis 
20. Dabei probieren wir verschiedene Rechenarten aus (zusammenrechnen,
abziehen, teilen, mal nehmen). Je nach Personen werden auch schwierigere Auf-
gaben verteilt und gelöst.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest die Aufgaben verstehen können, Ausdauer haben, dich konzentrieren 
können und rechnen können.
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E4 Allgemeines Wissen auffrischen

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
13:15 Uhr bis 14:15 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Marion Rathke.

Weitere Informationen:

Was machen wir in dem Kurs:
Wer war der erste Bundespräsident des wiedervereinigten Deutschlands? Wie alt 
ist die Erde? In welchem Land entspringt die Donau? In diesem Kurs wollen wir
unser allgemeines Wissen auffrischen. Es ist für jeden etwas dabei.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle, die ihr Wissen auffrischen wollen.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.

Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Freitag
vom 01. Oktober 2021 bis
17. Dezember 2021 statt.
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E5 Englisch
Wann findet der Kurs statt:
Der Kurs findet immer am Montag
vom 08. November 2021 bis
13. Dezember 2021 statt.

Um wie viel Uhr findet der Kurs statt:
Der Kurs findet von
14:30 Uhr bis 15:30 Uhr statt.

Wo findet der Kurs statt:
Der Kurs findet im Container 1 statt.

Wer macht den Kurs:
Den Kurs macht Frau Buchner.

Weitere Informationen:
Der Kurs findet am 6 Dezember 2021 nicht statt.

Was machen wir in dem Kurs:
In diesem Kurs lernen wir, wie einfache Worte in der englischen Sprache heißen 
und wie man englische Ausdrücke schreibt und ausspricht.
Auch kleine Sätze werden wir bilden. In einer Gruppe soll mit viel Spaß Englisch
geübt werden.

Wie viele Personen können an dem Kurs teilnehmen:
An diesem Kurs können 6 Personen teilnehmen.

Für wen ist der Kurs:
Dieser Kurs ist für alle.

Das solltest du können:
Du solltest Dinge verstehen können und dich konzentrieren können.









- Frühstücksbüffet  
- tägl. wechselnen Mittagstisch
- Produkte aus den eigenen Werkstätten: 
 (Keramik, Gartendeko, Holzartikel)

- Veranstaltungen
 (Musik, Lesungen, Kleinkunst)

 Aktuelles Programm unter:
 www.lebenshilfe-cuxhaven.de

 

Wernerstraße 22, 
27472 Cuxhaven
kubi@lebenshilfe-cuxhaven.de
Mo. - Fr. 08:00 - 17:00 Uhr

Tel.: 0 47 21 / 50 85 22 0

Wir sind für Sie da:

CAP-Markt Cuxhaven
Freiherr-vom-Stein-Straße 46 • 27472 Cuxhaven
Tel: 04721-59 15 33 • Fax: 04721-59 15 34
capmarkt@lebenshilfe-cuxhaven.de
Mo. - Fr.: 7.30 - 19.00 Uhr und Sa.: 7.30 - 14.00 Uhr
Ein Partner der EDEKA

DHL-Shop
!

Präsentkö
rbe!




