
April bis Juni 2024

Freizeit-Angebote



Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz

Tina Fornasson

telefonisch: 	 04721/5085214
per Fax: 		  04721/5085213
per E-Mail:		  t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de
per Post:		  Neue Industriestraße 51, 27472 Cuxhaven
oder persönlich:	 im Lebenshilfezentrum,
			   Wernerstraße 22 in 27472 Cuxhaven
			   www.lebenshilfe-cuxhaven.de

Durch ehrenamtliches Engagement
Freude schenken

Kommen Sie zu uns!

Wir suchen Menschen, die sich ehrenamtlich bei uns für 
Menschen mit Behinderung engagieren möchten.

• Helfen Sie mit bei Veranstaltungen
• Verbringen Sie die Freizeit mit unseren Teilnehmern
• Verreisen Sie mit uns

Es gibt viele Arten der Unterstützung.
Jetzt informieren!



Anmeldung

▶	 Nur vollständig ausgefüllte Anmelde-Bögen können
	 berücksichtigt werden.
▶	 Anmeldungen müssen schriftlich erfolgen. 
▶	 Wir versenden keine Anmelde-Bestätigungen. 
▶	 Jeder Teilnehmer muss selbständig zu den Treffpunkten kommen. 
▶	 Medikamente können nur vergeben werden, sofern eine
	 ärztliche Verordnung und das Einverständnis zur Vergabe
	 vorliegen.
▶	 Bitte überlegen Sie sich genau, ob Sie sich anmelden möchten und auch 	
	 Zeit haben. Jeder angemeldete Termin ist verbindlich und muss gezahlt 	
	 werden.
▶	 Bitte informieren Sie Frau Fornasson sofort, wenn Sie krankgeschrieben 	
	 sind – nur dann erstatten wir den Teilnehmer-Beitrag.    
▶	 Die Uhrzeiten der Veranstaltungen sind nur ungefähre Angaben.
	 Die genauen Zeiten erfahren Sie im Info-Brief kurz vor der Veranstaltung.

Senden Sie die Anmeldung bitte an folgende Adresse: 

	 Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH
	 Frau Fornasson
	 Neue Industriestr. 51
	 27472 Cuxhaven

Oder geben Sie die Anmeldung bei der Büro-Gruppe im Werk-Hof Cuxhaven 
ab oder schicken sie als Scan per Email an
t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de.

TEILNAHME-BEDINGUNGEN



Absage durch die Assistenz

Wenn sich zu wenig Teilnehmer anmelden, sagt die Assistenz das Angebot ab. 
Frau Fornasson informiert Sie dann. 
Manchmal sagt die Assistenz auch sehr kurzfristig ein Angebot – aufgrund des 
Wetters oder Krankheit der Begleiter - ab. 

Bezahlung

Alle Teilnehmer erhalten eine Rechnung. Auf der Anmeldung füllen Sie aus, 
wer die Rechnung bekommen soll:
-	 Sie oder
-	 Ihr rechtlicher Betreuer oder
-	 Ihre Pflege-Kasse (*siehe "Möglichkeiten der Finanzierung")

Sie entscheiden dann, ob Sie den Betrag an die Assistenz überweisen oder in 
bar nach vorheriger Termin-Vereinbarung bei Frau Fornasson zahlen. 
Zahlungen auf Veranstaltungen sind nicht möglich.

Diejenigen von Ihnen, die über die Pflege-Kasse abrechnen, können das gern 
tun. Die Rechnung schicken wir nach der Veranstaltung an die Pflege-Kasse, 
sofern uns eine Abtretungs-Erklärung vorliegt. Hierfür berechnen wir 5€ Ver-
waltungsgebühr pro Rechnung.

Info für Bewohner der Wohn-Häuser und Wohn-Gruppen:

Eine Abrechnung über den Entlastungs-Betrag ist grundsätzlich nicht 
möglich. Eine Abrechnung über die Verhinderungs-Pflege ist nur dann 
möglich, wenn die Pflege-Person Pflege-Geld bezieht und der Bewohner vom 
Eltern-Haus aus startet und auch dorthin wieder zurückfährt. Die Pflege-
Person ist in dieser Zeit verhindert und kann so die Pflege nicht übernehmen.



Möglichkeiten der Finanzierung

Bei den Freizeit-Angeboten werden Betreuung und Pflege sowie ggf. die 
Fahrt-Kosten zu den Angeboten unter bestimmten Voraussetzungen durch die 
Pflege-Kasse erstattet. 

▶	 Für die Betreuungs- und Freizeitangebote steht Ihnen ab Pflege-Grad 2 	
	 die Leistung der Verhinderungspflege (1.612 €/ jährlich) zur
	 Verfügung nach §39 SGB XI. Die Anträge auf Verhinderungs-Pflege
	 bekommen Sie bei Ihrer Pflege-	Kasse. 

▶	 Die "Kurzzeit-Pflege" nach § 42 SGB XI bietet Versicherten mit 
	 Pflege-Grad 2 bis 5 die Möglichkeit, bis zu 806 € der Kurzzeit-Pflege in 	
	 Verhinderungs-Pflege umzuwandeln, wenn diese voll ausgeschöpft 	
	 wurde. Demzufolge stehen 1.612 € + 806 € = 2.418 € pro Jahr, im Rahmen 	
	 der umgewandelten Verhinderungs-Pflege zusätzlich für
	 Betreuungs-Angebote zur Verfügung.

▶ 	 Pflege-Bedürftigte in häuslicher Pflege haben Anspruch auf einen		
	 Entlastungs-Betrag (§45 b SGB XI) von bis zu 125 Euro monatlich. 		
	 Dies gilt auch für Pflege-Bedürftigte des Pflege-Grades 1.

▶ 	 Sollten Sie keine Leistungen der Pflege-Kasse in Anspruch nehmen,
	 können Sie unsere Angebote auch selber zahlen.

Die Kosten für Material, die Fahrt-Kosten innerhalb des Angebotes, 
Eintritts-Gelder und Taschen-Geld sind generell vom Teilnehmer selbst zu 
zahlen. Hier erstattet Ihnen die Pflege-Kasse keine Kosten. Dies gilt auch für 
die Einzel-Betreuungen im Bereich der Assistenz. Die Teilnehmer unterschrei-
ben einen Leistungs-Nachweis. 

Fahr-Dienst

Die Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH bietet in der Regel keinen 
Fahr-Dienst zu den Angeboten. 

Datenschutz

Die Informationen zum Datenschutz gemäß Art. 13 und 14 DSGVO finden Sie 
unter http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de/datenschutz.html. 



Spielen und Schnacken

Wann:	 Freitags, 15:15 - 16:45 Uhr
	 • 05.04.2024
	 • 19.04.2024
	 • 03.05.2024
	 • 31.05.2024
	 • 14.06.2024

Wo:	 Lebenshilfe-Zentrum (KuBi),
	 Wernerstraße 22 in Cuxhaven

Kosten:	 4,00 € pro Termin

Mitbringen:	 eventuell Geld für Getränke

min.6
Plätze



Wann:	 Montags, 16:15 - 18:15 Uhr
	 • 08.04.2024
	 • 22.04.2024
	 • 06.05.2024
	 • 17.06.2024

Wo:	 Kegel-Zentrum "Zur Sonne",
	 Strichweg 145 in Cuxhaven

Kosten:	 6,50 € pro Termin
	 (Bahnmiete + Begleitung)
	
Fahrt:	 Die Fahrt zum Kegel-Zentrum und die 	
	 Rück-Fahrt zum Wohnheim muss extra 	
	 gezahlt werden (Anmeldung auf dem 
	 Anmelde-Formular).

Mitbringen:	 • eventuell Geld für Getränke
	 • Turnschuhe mit heller Sohle

Kegeln

min.6
Plätze



Wann:	 Freitags, 17:00 - 19:00 Uhr
	 • 12.04.2024
	 • 26.04.2024
	 • 24.05.2024
	 • 07.06.2024

Wo:	 Haus der Jugend,
	 Abendrothstr 25 in Cuxhaven

Kosten:	 5,50 € pro Termin

Mitbringen:	 eventuell Geld für Getränke
	 und Essen

Tisch-Fußball

min.6
Plätze



Wann:	 Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr
	 • 13.06.2024

Wo:	 Lebenshilfe-Zentrum (KuBi),
	 Wernerstraße 22 in Cuxhaven

Kosten:	 7,00 € pro Termin (mit Material)

Mitbringen:	 eventuell Geld für Getränke

Bastel-Nachmittag

min.6
Plätze



Was:	 Tanzen, feiern, Spaß haben. Auf zwei 	
	 Ebenen wird zu Musik mit verschiede-	
	 nen DJs gefeiert. Ihr werdet mit dem Bus 	
	 von zuhause abgeholt und auch wieder 	
	 nach Hause gebracht. 

Wann:	 Freitags, 20:00 - 01:30 Uhr
	 • 19.04.2024
	 • 17.05.2024
	 • 21.06.2024

	 Ab 20:00 Uhr erfolgt die Abholung aus 	
	 den Wohnstätten (Cuxhaven).
	 Ab 00:30 Uhr fahren wir Euch mit dem  	
	 LH Bus nach Hause (Cuxhaven).

Kosten:	 44,00 € pro Termin
	 (Kleinbus-Fahrt + Begleitung)

Achtung:	 Es kann voll und laut werden!

Ü30-Party Janssen's Tanzpalast

6
Plätze

6
Plätze



Was:	 Bei Musik und Lichtshow wollen wir 	
	 gemeinsam bowlen! Habt Spaß und	
	 spielt mit euren Freunden um die 		
	 meisten Strikes. 

Wann:	 Freitags, 19:45 - 22:00 Uhr
	 • 24.05.2024
	 • 14.06.2024

Wo:	 Saturn-Bowling-Center,
	 Rohdestraße 5 in Cuxhaven

Kosten:	 30,00 € (Eintritt + Schuhe + Begleitung)

Disco-Bowling

6
Plätze
min.6
Plätze



Osterwiese Bremen

Was:	 Mehr als 300 Schausteller bieten auf der 	
	 Bürgerweide direkt am Bremer Haupt-	
	 bahnhof jede Menge Spaß und Action: 	
	 Von Achterbahnen, Karussells, Riesen-	
	 schaukeln über rasante Hightech-
	 Fahrgeschäfte bis hin zur gruseligen 	
	 Geisterbahn. Natürlich gibt es auch hier 	
	 jede Menge Imbissbuden, Getränkestän-	
	 de, Eis, Süßigkeiten, Losbuden
	 und Partyzelte.  

Wann:	 Samstag,
	 06.04.2024,
	 ca. 12:20 - ca. 19:30 Uhr

Wo:	 Bremen

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 60,00 € (Zug-Fahrt + Begleitung)

			   Mitbringen: Lunch-Paket,
					       Taschengeld

Quelle: https://www.osterwiese.com/

6
Plätze



27478 Cuxhaven-Altenwalde

Wir bieten:
• Maler-& Tapezierarbeiten • Wärmedämmverbundsystem
• Bodenbelagsarbeiten • Lackierarbeiten
• Fassadenbeschichtungen 

Tel.: 04723/505 4310 • info@malerei-burmeister.de

Gestalten Sie
Ihren Gewerbebetrieb 
zukunftssicher und 
senken Sie Ihre Stromkosten!

www.cux-solar.de  

04777 - 800 120
Schmiedestraße 6 . 21781 Cadenberge
E-Mail: zentrale@elektro-sandmeyer.de

Ihr kompetenter Meisterbetrieb für Elektro- & Solarstromanlagen mit mehr als 15 Jahren Erfahrung!

 
 Bleiben Sie wettbewerbsfähig und zukunftssicher
 Sind Sie unabhängig von Strompreisen
 Positive Ökobilanz fürs Unternehmen

Mit einer Photovoltaikanlage 
auf Ihrer Dachfläche! 



Was:	 Wir fahren zum Botanischen Garten 
	 nach Hamburg. Die Pflanzenvielfalt
	 bietet einen ganz besonderen Erlebnis-
	 ort.  Abzweiger und kleine Trampelpfade 
	 machen die Erkundung des Geländes 
	 dabei vielfältig und abwechslungsreich, 
	 führen den Besucher mitten in die ver
	 schiedenen Gebiete und ihre Pflanzen-
	 welt hinein. Im Garten-Café können Sie 
	 eine Pause einlegen und sich bei Kaffee 
	 aus eigener Röstung und kleinen
	 Leckereien aus der eigenen Bäckerei
	 stärken.

Wann:	 Sonntag, 
	 05.05.2024,
	 ca. 09:50 - 18:50 Uhr

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

		  Kosten:	 45,00 €

		  Mitbringen: Lunch-Paket,
				      Taschengeld

Botanischer Garten

6
Plätze

6
Plätze

Quelle: https://www.bghamburg.de/



6
Plätze

6
Plätze

Cux-Art Tierpark 

Was:	 Wir fahren mit dem Bus zum Tierpark 	
	 nach Beverstedt, wo Sie viele Haustiere, 	
	 einheimische Wildtiere und Exoten 		
	 bestaunen können. Es darf auch 
	 gefüttert und gestreichelt werden! 

Wann:	 Sonntag, 
	 26.05.2024,
	 ca. 10:00 - 16:00 Uhr

Wo:	 Tierpark Beverstedt

Abfahrt:	 Cuxhaven

Kosten:	 85,00 € (Eintritt + Bus-Fahrt 
	 + Begleitung)

Mitbringen:	 Lunch-Paket, Getränke, Taschengeld

Quelle: https://http://www.cux-art.de/



Einverständniserklärung  zur Abrechnung mit Dritten

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit an, die Betreuungskosten direkt mit Ihrer 
zuständigen Pflegekasse abzurechnen. Wir benötigen dazu lediglich Ihre Ein-
verständniserklärung. Diese muss für die Betreuungsangebote der Lebenshilfe 
Cuxhaven Assistenz nur einmalig ausgefüllt werden. 
Während der stundenweisen Betreuung/Begleitung ist die Pflegeperson 
verhindert. Bei der Abrechnung nach § 39 SGB XI (Häusliche Pflege bei Verhin-
derung der Pflegeperson) und/oder des § 45 b SGB XI (Entlastungsbetrag) bin 
ich damit einverstanden, dass die Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH die 
Leistungen für Betreuungsangebote direkt mit der Pflegekasse abrechnet.
Hierfür berechnen wir 5€ Verwaltungsgebühr pro Rechnung.

_________________________________________
Name, Vorname

_________________________________________
Straße

_________________________________________
PLZ/ Ort

_________________________________________	 _______________________
Pflegekasse	 Nummer

_________________________________________
Straße

_________________________________________
PLZ/ Ort
								      
	
________________________			   _______________________
Unterschrift						      Ort, Datum



Anmeldung

Die Informationen zum Datenschutz gemäß Art. 13 und 14 DSGVO finden Sie 
unter http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de/datenschutz.html.

		  An:
		  Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH
		  Frau Fornasson
		  Neue Industriestr. 51
		  27472 Cuxhaven

	 TEILNEHMER:

	 Vorname und Name: ____________________________________________

	 Straße und Hausnummer: _______________________________________

	 Postleitzahl und Ort: ____________________________________________

	 Geburts-Datum: ________________________________________________

	 Wohnstätte: ___________________________________________________

	 Telefon: _____________________ Handy: _________________________

	 E-Mail: ________________________________________________________

	 RECHTLICHER BETREUER:

	 Vorname und Name: ____________________________________________

	 Straße und Hausnummer: _______________________________________

	 Postleitzahl und Ort: ____________________________________________

	 Telefon: _________________________ E-Mail: _______________________



	 ICH MELDE MICH AN:

	 Spielen und Schnacken:
	 ☐ 05.04.   ☐ 19.04.   ☐ 03.05.   ☐ 31.05.   ☐ 14.06.
	 Kegeln:
	 ☐ 08.04.   ☐ 22.04.   ☐ 06.05.   ☐ 17.06.
	 ☐ Hinfahrt 3,00 €	 ☐ Hin- und Rückfahrt 5,00 €
	 Tisch-Fußball:
	 ☐ 12.04.   ☐ 26.04.   ☐ 24.05.   ☐ 07.06.
	 Bastel-Nachmittag:	
	 ☐ 13.06.
	 Ü30-Party Janssen's Tanzpalast:
	 ☐ 19.04.   ☐ 17.05.   ☐ 21.06.
	 Disco-Bowling:
	 ☐ 24.05.   ☐ 14.06.
	
	 ☐ Osterwiese Bremen			   06.04.
	 ☐ Botanischer Garten					    05.05.
	 ☐ Cux-Art Tierpark					     26.05.
	 ☐ Dart, Billard, Tischkicker, Spiele			   29.05.
	 ☐ Wildpark Schwarze Berge				   16.06.
	 ☐ Tages-Ausflug nach Sylt				    29.06.
	 ☐ Karl May Festspiele Bad Segeberg		  18.08.
	 ☐ Tabaluga und Lilli					     27.10.
	 ☐ Vanessa Mai Konzert				    15.11.
	 ☐ Stille Nacht - Das Weihnachtsmusical		  30.11.
	 ☐ Hans Sigl und Werner Momsen			   07.12.
	 ☐ Rocky Horror Picture Show			   02.02.2025
	 ☐ Die Eiskönigin 1 & 2				    21.02.2025



	 RECHNUNG:

	 ☐ an mich, den Teilnehmer, senden.

	 ☐ an meinen rechtlichen Betreuer senden.
		  ▶ Bitte teilen Sie uns vorne die Kontakt-Daten Ihres
		      rechtlichen Betreuers mit.

	 ☐ an meine Pflegekasse senden.  ☐ ich rechne selber mit der Pflegekasse ab.
		  ▶ Bitte teilen Sie uns unten die Anschrift Ihrer Pflegekasse mit.
		  ☐ als Gruppen-Angebot im Rahmen der Verhinderungs-Pflege
		  nach § 39 SGB XI
		  ☐ als Einzel-Betreuung im Rahmen des Entlastungs-Betrags 
		  nach § 45b SGB XI

	
	 PFLEGEKASSE:

	 Name: ___________________________________________________

	 Straße und Hausnummer: ____________________________________

	 Postleitzahl und Ort: _______________________________________

	 Telefon: _________________________________________________

	 Krankenvers.-Nr.: __________________________________________

	 Wer hat Ihnen beim Ausfüllen geholfen? _____________________
	
	 Brauchen Sie Unterstützung, wenn Sie mit der Assistenz unterwegs 
	 sind?  ☐ nein

	 ☐ ja,_____________________________________________________

	 _________________________________________________________



	 Nutzen Sie eins der folgenden Hilfmittel?
	 ☐ Rollstuhl   ☐ E-Rollstuhl   ☐ Rollator

	 Tragen Sie eine Schutz-Hose?
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Werden Sie nach der Veranstaltung abgeholt?
	 ☐ nein, ich gehe eigenständig nach Hause   

	 ☐ ja, von: __________________________; 

	 ☐ Ich bestelle ein Taxi 

	 Wertmarke Bahn vorhanden?	 Kennzeichen "B" im Ausweis? 
	 ☐ ja   ☐ nein				    ☐ ja   ☐ nein

	 Worauf sollten wir unbedingt achten? ________________________

	 _________________________________________________________

	 Sind Sie:
	 ☐ Epileptiker   ☐ Allergiker   ☐ Diabetiker

	 Haben Sie ein Notfallmedikament dabei? 

	 ☐ nein   ☐ ja, ______________________________________________

	 Brauchen Sie Hilfe bei der Einnahme? 
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Dürfen Sie während der Veranstaltung durch die
	 Assistenz fotografiert werden?
	 ☐ ja   ☐ nein

	 Haben Sie Vorschläge für Freizeitangebote? ___________________

	 _________________________________________________________
  
	
	 ________________      ______________________________________
	 Datum			   Unterschrift des Teilnehmers / Betreuers



Abtretungserklärung zum Entlastungsbetrag (§45b SGB XI) und
zur Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI)

Nur ausfüllen, wenn wir mit der Pflegekasse abrechnen sollen

für _________________________________ , geb. ______________________
			           Name

Name/Anschrift der Kasse
 
__________________________________________________________

__________________________________________________________

KV-Nummer: ___________________________

Pflegegrad:    ☐ 1   ☐ 2   ☐ 3   ☐ 4   ☐ 5

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hiermit erteile ich der Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH, 
Neue Industriestr. 51, 27472 Cuxhaven die Vollmacht, alle Leistungen in 
Zusammenhang mit dem Entlastungsbetrag und der Verhinderungspflege 
anhand der eingereichten Stundennachweise bis auf Widerruf direkt 
abzurechnen.

Mit freundlichen Grüßen

______________________________
Rechtlicher Betreuer/ Erziehungsberechtigter 



Dart, Billiard, Tischkicker, Spiele 

Was:	 Wir wollen uns im Haus der Jugend
	 treffen und jeder kann verschiedene 	
	 Spiele spielen oder einfach neue Spiele 	
	 ausprobieren: Darts, Billiard, Tischkicker,
	 Gesellschaftsspiele – alles ist möglich an 	
	 diesem Abend. 

Wann:	 Mittwoch,
	 29.05.2024,
	 17:00 - 19:00 Uhr 

Wo:	 Haus der Jugend Cuxhaven

Kosten:	 7,00 €

Mitbringen:	 Taschengeld für Essen und Getränke

6
Plätze

Quelle: https://www.filmstarts.de/nachrichten/18524129.html



Wildpark Schwarze Berge

6
Plätze

Dart, Billiard, Tischkicker, Spiele 

Quelle: https://i.ytimg.com/vi/PJhw28OpSY8/
maxresdefault.jpg

Was:	 Wir fahren mit der Bahn zum Tierpark in 
	 die Nähe von Hamburg. Berge, Täler 
	 und Seen gestalten die 50 ha große
	 idyllische Parkanlage im Wildpark 
	 Schwarze Berge. Es gibt tägliche Flug-
	 schauen und Fütterungen, einen 45
	 Meter hohen Elbblickturm, Tiere zum 
	 Anfassen und einen riesigen Abenteuer-
	 spielplatz. 

Wann:	 Sonntag, 
	 16.06.2024,
	 ca. 08:50 - ca. 19:50 Uhr 

Wo:	 Rosengarten bei Hamburg

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 79,00 € (Fahrt, Eintritt + Begleitung)

Mitbringen:	 Lunch-Paket +
	 Taschengeld



Was:	 Wir machen einen Tagesausflug nach 	
	 Sylt und fahren ab Cuxhaven mit dem 	
	 Katamaran Adler Cat. 
	 Die Fahrt dauert ca. 2,5 Stunden. 
	 Angekommen auf Sylt fahren wir mit 	
	 dem Linienbus nach Westerland. Dort 	
	 haben wir etwas Aufenthalt bevor wir 	
	 zur Insel-Rund-Fahrt starten. 

Wann:	 Samstag, 
	 29.06.2024
	 ca. 08:45 – ca. 19:35 Uhr

Treffen:	 Alte Liebe Cuxhaven

Kosten:	 166,00 € (Fahrkarte + Begleitung)

Mitbringen:	 Geld für die Bus-Fahrt nach Westerland,
	 Getränke und Mittagessen
	 oder (Lunch-Paket).

Tages-Ausflug nach Sylt

Quelle: https://www.planet-wissen.de/kultur/nordsee/sylt/sylt-naturaufnahmen-100.html

6
Plätze

6
Plätze



6
Plätze

Karl May Festspiele Bad Segeberg

Was:	 Wir fahren mit öffentlichen Verkehrsmit-
	 teln nach Bad Segeberg zu den Karl May 
	 Festspielen. Wir schauen dort Winnetou 
	 II – Ribanna und Old Firehand“: die Story 
	 des Abenteuers. Auch in 2024 wird
	 Winnetou wieder von dem bekannten 
	 Sänger und Schauspieler Alexander 
	 Klaws gespielt. 

Wann:	 Sonntag, 
	 18.08.2024,
	 ca. 09:50 – ca. 20:50 Uhr 

Wo:	 Bad Segeberg

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 85,00 € (Zug-Fahrt, Begleitung +
	 Eintritt), 4 Teilnehmer 110,00€

Mitbringen:	 Taschengeld +
	 Lunch-Paket

Quelle: https://www.nordtipps.de/wp-content/
uploads/2015/08/00-Karl-May-Festspiele-NORDTIPPS.jpg



Wir sind für Sie da:

CAP-Markt Cuxhaven
Freiherr-vom-Stein-Straße 46 • 27472 Cuxhaven
Tel: 04721-59 15 33 • Fax: 04721-59 15 34
capmarkt@lebenshilfe-cuxhaven.de
Mo. - Fr.: 7.30 - 19.00 Uhr und Sa.: 7.30 - 14.00 Uhr

Ein Partner der EDEKA

DHL-Shop
!

Präsentkö
rbe!

w w w . l e b e n s h i l f e - c u x h a v e n . d e

Tel.: 04721 / 681160
Fax 04721 / 681163

Lebenshilfe Zentrum
Südersteinstr. 8 / 27472 Cuxhaven
debookbinners@lebenshilfe-cuxhaven.de



Was:	 TABALUGA UND LILLI IST EIN
	 GROSSARTIGES LIVE-FAMILIEN-ERLEBNIS
	 Mit viel Liebe zum Original werden
	 Tabalugas Abenteuer wiederum in eine 
	 märchenhafte Musical-Fassung für die 
	 ganze Familie verwandelt. Liebevolle
	 Kostüme und innovative Bühnenbilder 
	 erwecken die Welt des kleinen Drachen 
	 zum Leben. Die bekannten Hits u.a. von 
	 Peter Maffay bieten beste Musical-Unter-
	 haltung für Jungs und Mädchen ab vier 
	 Jahren und für alle, die das Kind in sich 
	 noch einmal zum Leben erwecken wollen.
 
Wann:	 Sonntag, 
	 27.10.2024
	 ca. 13:20 - 22:30 Uhr

Wo:	 Metropol Theater Bremen

Treffen:	 Bahnhof Cuxhaven

Kosten:	 90,00€ (Fahrt, Eintritt +
	 Betreuung)

Mitbringen:	 Taschengeld +
	 Lunch-Paket

Tabaluga und Lilli

6
Plätze

Quelle: https://metropol-theater-bremen.de/programm/events/tabaluga/



Was:	 Wir fahren mit dem Kleinbus zum
	 Konzert von Vanessa Mai. Die Zuhause 
	 bei Dir Tour macht auch in Bremen Halt. 
	 Die Fans dürfen Hits und Fan-Favoriten 
	 aus den letzten zehn Jahren erwarten, 
	 aber auch Songs ihres neuen Wolkenfrei-
	 Albums „HOTEL TROPICANA“. Das Publi-
	 kum wird verzaubert sein.  
 
Wann:	 Freitag, 
	 15.11.2024
	 ca. 17:00 - ca. 23:30 Uhr

Wo:	 Metropol Theater Bremen

Treffen:	 Cuxhaven

Kosten:	 180,00€ (Bus-Fahrt, Eintritt + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld, Lunch-Paket

Vanessa Mai Konzert

6
Plätze

Quelle: https://tam.theater/wp-content/uploads/2023/11/Vanessa-
Mai_SocialIcon_02.jpg



Was:	 Erleben Sie die Stille Nacht – das 
	 Weihnachtsmusical – und entdecken Sie 
	 die Weihnachtsgeschichte auf neue, 
	 spannende und überraschende Weise.
	 Dieses einzigartige Musical erzählt auf 
	 berührende Art die wahre Bedeutung 
	 und Entstehungsgeschichte von Weih-
	 nachten und ist ein Klassiker in neuem 
	 Gewand. Es verzaubert nicht nur mit 
	 einer spannenden Geschichte, sondern 
	 auch mit einem stimmungsvollen und 
	 prächtigen Bühnen- und Kostümbild. 
	 Hervorragende Stimmen und großartige 
	 Melodien sorgen für Gänsehautmomente. 

Wann:	 Sonntag, 
	 30.11.2024
	 ca. 16:30 - 23:30 Uhr

Wo:	 Metropol Theater Bremen

Kosten:	 205,00€ (Bus-Fahrt, Eintritt +
	 Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld +
	 Lunch-Paket

Stille Nacht – Das Weihnachtsmusical

6
Plätze

Quelle: https://www.steintor-variete.de/wp-content/uploads/2023/05/
Die_Stille_Nacht_1200x1200_Logo_CMYK.jpg



Was:	 Hans Sigl und Werner Momsen machen 
	 es sich diesmal weihnachtlich gemüt-
	 lich und warten auf das Christkind. Oder 
	 kommt der Weihnachtsmann? Man wird 
	 auch bei diesen Auftritten nicht vorher 
	 wissen, was die Beiden aus dem Sack 
	 zaubern. Es gibt so viele Fragen rund 
	 um das Fest der Liebe. Was schenken sie 
	 ihren Frauen? Welche Tanten lassen sie 
	 auf ihre Sofas? Wer lebt und liebt welche 
	 Rituale? Wer kriegt sich wegen was in die 
	 Wolle und wer kann am meisten Besinn-
	 lichkeit? Hans Sigl und Werner Momsen 
	 werden mit Sicherheit lustige Antworten 
	 finden. So kann man sich auf’s Fest
	 freuen. Ho, Ho, Ho!

Wann:	 Samstag, 
	 07.12.2024
	 ca. 17:00 - 23:30 Uhr

Wo:	 Metropol Theater Bremen

	 Treffen:	 Cuxhaven

	 Kosten:	 200,00€
			   (Bus-Fahrt, Eintritt + Begleitung)

	 Mitbringen:  Taschengeld, Lunch-Paket

Hans Sigl und Werner Momsen – 
Warten auf´s Christkind

6
Plätze

Quelle: https://www.spezialclub.de/files/daten/bilder/shows/hans_sigl_und_werner_
momsen_-_warten_aufs_christkind_www-_fotocredit_jens_ruessmann.jpg



Was:	 Es ist wieder Zeit für die größte Party und 
	 den unartigsten Spaß der Musical-
	 Geschichte: Mit schamlosem Tempo,
	 unerhörtem Glamour und jeder Menge 
	 Sexappeal kommt RICHARD O’BRIEN’S 
	 ROCKY HORROR SHOW nach Bremen.
	 Inszeniert unter dem Augenmerk des 
	 Schöpfers RICHARD O’BRIEN selbst wird der 
	 unartigste Spaß, den man auf der Bühne 
	 erleben kann, so euphorisch vom Publikum 
	 gefeiert und enthusiastisch zelebriert wie 
	 kein anderes Musical der Welt. Und das 
	 bedeutet: In den Theatern sind wieder 
	 Strapse und Stilettos angesagt! Es darf
	 gebuht, mit Lichtern geschwenkt und
	 Wasser gespritzt werden, was das Zeug hält! 

Wann:	 Sonntag, 
	 02.02.2025
	 ca. 10:20 - 19:30 Uhr

Wo:	 Metropol Theater Bremen

Treffen:	 Cuxhaven

Kosten:	 160,00€ (Bahn-Fahrt, Eintritt
	 + Begleitung)

Mitbringen:	 Taschengeld +
	 Lunch-Paket

Rocky Horror Picture Show

6
Plätze

Quelle: https://www.eventim.de/obj/media/DE-eventim/tea-
ser/artworks/2023/rocky-horror-show-tickets-header.jpg



Was:	 Wir fahren mit dem Bus nach Bremen 
	 und gucken uns die spektakuläre
	 Musikshow auf Eis mit den Musik-High-
	 lights an. Mit einer eindrucksvoll insze-
	 nierten Eis-Show mit einer Mischung aus 
	 Eistanz und atemberaubender Zirkusak-
	 robatik, nimmt die neue Show das Publi-
	 kum mit auf eine zauberhafte Reise in 
	 eine magische Märchenwelt. Es wird auf 
	 wunderbare Weise gezeigt, welche
	 große Rolle Liebe, Freundschaft und
	 Tapferkeit im Leben spielen.  

Wann:	 Samstag, 
	 21.02.2025
	 ca. 16:15 – ca. 23:30 Uhr

Wo:	 Metropol Theater Bremen

Kosten:	 195,00 € (Bus-Fahrt, Eintritt + Begleitung)

	 Mitbringen: Taschengeld, Lunch-Paket

Die Eiskönigin 1 & 2 

Quelle: https://www.emslandarena.com/img_files/emslandarena_mandant/.2/
eiskoenigin_plakatmotiv_master_06.04.23.jpg
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Einzelbetreuung



Einzelbetreuung

Sie haben keine passende Veranstaltung gefunden oder 
möchten mal etwas alleine mit einem Betreuer 
unternehmen?
Oder Sie haben einen erhöhten Pflegebedarf und benö-
tigen eine 1:1 Betreuung während einer Veranstaltung.

Dann können Sie sich gerne mit Ihren Wünschen und 
Ideen an die Assistenz wenden.
Wir erstellen Ihnen dann gerne ein Angebot für Ihre 
Unternehmungen.

!



Wir suchen Helferinnen und Helfer, die sich für
eine ehrenamtliche Arbeit bei der Lebenshilfe 
Cuxhaven Assistenz interessieren.
Gemeinsam wollen wir beeinträchtigte Menschen
in ihrer Freizeit unterstützen, Freundschaften 
knüpfen und Spaß haben. Egal, ob Kegeln, 
Bowling, Basteln, Tischkicker, Partys, Ausflüge und mehr, 
für jeden ist etwas dabei. Zudem erhalten Sie 
den Zugang zu kostenfreien Schulungen 
sowie eine Aufwandsentschädigung.  
 Interessiert?

Zeit schenken,
Gemeinschaft erleben 

Melden Sie sich: 
Tina Fornasson - Leitung Bereich Assistenzleistungen -

Lebenshilfe Cuxhaven Assistenz gGmbH,
Neue Industriestraße 51 27472 Cuxhaven

 Telefon:  04721 50 85 214 
 E-Mail: t.fornasson@lebenshilfe-cuxhaven.de

http://www.lebenshilfe-cuxhaven.de



Integrierte
Systemlösungen

& Netzwerke

Neue Industriestr. 1a • Cuxhaven • Tel. (0 47 21) 66 56 - 0

Ihr Systemhaus für 
Server und Netzwerke
Telekom All/IP Umstellung mit Agfeo Telefonanlagen
Tobit David Mailserver
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Wernerstraße 22
27472 Cuxhaven
kubi@lebenshilfe-cuxhaven.de

Mo. - Fr. 08:00 - 17:00 Uhr

Tel.: 0 47 21 / 50 85 22 0

- Frühstücksbü�et  

- tägl. wechselnder Mittagstisch
   (Auch zum Mitnehmen)

- Ka�ee und Kuchen auf Anfrage
   ab 10 Personen

- Tagungsräume

- Veranstaltungen
   (Musik, Lesungen, Kleinkunst)




