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Mitten im Leben
trotz Handicap

Hausliche Assistenz der Lebenshilfe bietet Helfer fiir die Freizeit an

von Susanne Seedorf

KREIS CUXHAVEN, Ein Spa-
ziergang am Deich, ein Be-
such im Kino oder im Café—
was fir die meisten wohl
zum Alitag gehort, stellt fir
Menschen mit Behinderung
oft ein Problem dar. Eine
Begleitperson muss wegen
des kérperlichen oder geis-
tigen Handicaps meistens
mit dabei sein. Fir Angehd-
rige in der Regel ein Fullti-
me-Job. Um hier Entlastung
zu schaffen, bietet die Le-
benshilfe Cuxhaven seit die-
sem Sommer ginen Assis-
tenzdienst an — egal ob fir
unterwegs, zuhause oder
fiir den Urlaub.

Rund 20 freiwillige Heler
sind im Nordkreis — von
Cuxhaven bis nach Dorum
und Bederkesa —~ im Einsatz.
Was genau diese mit den be-
hinderten Menschen unter-
nehmen und wobei sie ihnen
helfen, das spricht Koordi-
natorin Kirsten Wegner za-
vor mit den Betroffenen und
deren Familien ab. . Eine dl-
tere Dame hat andere Be-
durfnisse und Wiinsche als
ein siebenjihriges Urlaubs-
kind", erklirt sie.

Manche méchten einfach
hasteln oder malen, manche
wiinschen sich  Ausfliige
oder miissten zum Thera-
peuten begleitet werden.
,Fiir die Familien geht es um
Entlastung, fiir die Betroffe-
nen einfach wm eine gute
Zeit", sagt die Sozialpddago-
gin. Angehdrige knnten anf
diese Weise neue Kriifte tan-

ken, O tragen die Miitter
die Hauptlast!, weilt Weg-
ner. Diese kinnten  sich
dann zum Beispie] mal wie-
der mit Freundinnen treffen,
Und fiir Eltern sei eine Aus-
zeit als Paar wichtig.

Ebenso {Grderlich seien die
Stunden mit den freiwilligen
Helfern natiirlich fiir die Be-
Hinderten selbst.  Sie kin-
nen Erfashrungen aulerhalb
des Elternhauses und der
Schule machen. Der Radius

fiir Menschen mit Behinde-

rung ist ja oftmals hegrenzt -
gerade aul den Dorfern!!, or-
klirt sie. Die Assistenzdiens-
te seien aber nicht nur filr

tenz in ‘An-
spruch  ge-
TOmMmen

werden

kéinnten.. Die
Betriige lagen
i diesem Be-
reich bei 100
bis 200 Euro
pre-  Maonat,
sagt Kirsten

Wagrer

Wegner.

Uind wer Kann Betreuer bei
der Hauslichen Assistenz
werden? Die frejwilligen
Helfer briichten oftmals eine
piidagogische:  Aushildung
mit. Dies sei aber keine Vo-
raussetzung fur die ehren-

Kinder und - amtliche T-
ngedlﬂ:mﬁir «Flr die Familien gehtes | tzl(g)kelé.m:;,;ne
allg A]ters- um Entlastung, fiir die umfassend:n
ey Betroffenen einfach um danonih
gahpe?‘ allllléh oigRgute Zeitl gchu%m%g .
filr Senioren hingegen sei
Kirsten Wegner, .

gedacht. ¢ ; Pflicht. = Im

Doch . wer Llicfordbzatonn Lebenshilfe b oo tpdder
bhezohlt das Februar be-

Ganze? Die Unferstiitzung
konne mit oder ohne Pilege-
stufe in Anspruch genom-
men werden, Liegt eine Pile-
gestufe vor und wird der Be-
hinderte ‘won Angehérigen
betreut, dann konnen die
Leistungen iber die Verhin-
derungsptlege  abgerechnet
werden. Ab 2012 stinden
hierfiir pro Jahr 1550 Euro
zir Verfiigung ~ egal bei wel-
cher Pflegestufe.

Liege keine Pflegestufe vor,
dann laufe die Bezahlung
iber die.so genannten zu-

siitzlichen  Betreuungsleis-
tungen, die bei einge-
schrinkter  Alltagskompe-

ginne vermutlich der nichste
Kursus - an vier Sonnaben-
den zu je finf Stunden. , Das
kostet nichts*, sagt die Koor-
dinatorin. ,Man muss nur
Zeit und Lust mitbringen

Familien und Betroffene,
die sich einen , Assisten-
ten” wiinschen oder sich
iber die Kosteniibernah-
me infarmieran mochten,
sowie Interessierte, die
als freiwilliger Helfer ak-
tiv werden machten, kon-
nen sich bel Kirsten Weg-
ner unter =0 47 21/
508 52 14'melden.



